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Allami forrasbél valésult
meg a 4605-6s szamu ut
nyaregyhazi szakaszanak
felajitasa

FEJLODES

Idén szamos olyan fejlesztés, épitkezés, feltjitas valosul meg telepiilésiinkon, melyekre az

elmult évben sikeriilt palyazati tamogatast

szerezniink. Hamarosan indul a szennyviz-

beruhazas Il. iiteme, és eredményesen lobbiztunk a nemrég megvalosult utfeldjitasért is.
Célunk, hogy fejlettebbé, élhetobbé, szebbé tegyiik kozos otthonunkat, Nyaregyhazat.

Czervan Gyorgy allamtitkarral
a Leader palyazatok elnyerését kovetoen

za felljitdsa, és a hozza tartozd zoldfelllet rendezése.

A 2010 6ta mizeumként miikodo épllet ,rendbetételére” a
falumegljitasra- és fejlesztésre igénybe veheté tdmogatasokbol
sikerult 9.798.520 forintot elnyerntnk.

A muzeum mellett 1év6 épliletek is palyazati forrashol Ujulnak meg:
37.982.041 forint 6sszegli tAmogatast nyertiink az Egészséghdaz és
a Polgarmesteri Hivatal energiahatékonysagot és energiatakarékos-
sagot fokozo korszerlisitésére. igy a féutcan 1évé mindharom szolgal-
taté intézmény megujul ebben az évben (a mivelédési haz korszer(-
sitésére beadott palyazat elbiralas alatt all).

F ebruarban kezdédott el a falukdzpontban 1évé régi Kozségha-

LEADER forrasbol nyertlink palyazati tamogatast a felsényar-
egyhazi kisméretli sportpalya megujitasara (7.999.392 Ft),
informacids- és Udvozlé tablak kihelyezésére, valamint zenei CD
elkészitésére (2.807.800 Ft), a Nyaregyhaza Fesztival megrende-
zésére (1.000.000 Ft).

Koszénjuk mindazok segitségét, akik alairasukkal tamogattak
azt a kezdeményezést, melynek nyoman 4,5 km hosszisaghan
megvaldsulhatott a 4605-0s Ut nyaregyhazi szakaszanak felUji-
tdsa (koltsége kb. 215 millid6 forint volt). Kdszonjik tovabba
dr. Sz(ics Lajos és Pogacsas Tibor urak tamogatasat, akik eredmé-
nyesen képviselték Nyaregyhadza érdekeit az Utfelljitasrél szold
dontéshozatalkor. A megvaldsult felljitds kozos eredményiink.

Természetesen a kisebb 1éptékli, kevesebb raforditassal meg-
oldhato fejlesztéseket palyazatok hidnyaban is igyeksziink megva-
l6sitani. A koltségvetésiink is tartalmaz néhany ilyen beruhazast
(pl. buszmegalldk felljitdsa, dvodai terasz beépitése, stb.).

MESzZAROS SANDOR | POLGARMESTER

Szalagatvagas az iskola el6tti zebra atadasakor dr. Sziics Lajos
és Pogacsas Tibor parlamenti képvisel6k kozremiikodésével

[l ONKORMANYZATI HIREK

Nyaregyhaza kozség Képviselo-testilletének

FONTOSABB DONTESEI

2013. december 2.

A Képviseld-testilet

o kifejezte szandékat, hogy a miikodte-
tési jog megszerzése esetén meg ki-
vanja bizni Dr. Gobor Anikd hazior-
vost a 130091186 ANTSZ kodsza-
mua praxis lakossaganak haziorvosi
ellatasaval, teruleti ellatasi kotele-
zettséggel.

2013. december 17.

A Képviselb-testilet

e dontétt arrdl, hogy 2014. januar 1-tdl
2014. december 31-ig terjedd id6-
szakra szabadid@s renddr-jarérszolga-
latot vezet be a kozség terlletén, egy
f6 alkalmazasaval, heti 12 o6ra idGtar-
tamban.

e dontott arrdl, hogy csatlakozni kivan a

kozponti ASP rendszerhez, ennek ér-
dekében palyazatot nydjt be a MAG —
Magyar Gazdasagfejlesztési Kozpont
Zrt.-hez, a Kozép-Magyarorszagi Ope-
rativ Program KMOP-4.7.1-13 kbédsza-
ma, Elektronikus helyi kozigazgatasi
infrastruktira fejlesztése c. konstruk-
cioja alapjan.

dontott a Szentimretelepre vezet6 be-
kotd Gt melletti fak veszélyessé valt
againak eltavolittatasarol.

;5 4
- -

e dontott a Nyaregyhaza, Nyary Pal Gt
1. sz. alatti 236/1 hrsz-G lakbingatlan
1/2 része vonatkozasaban Kkitlizott
arverésen valo részvételrdl.

A Képviselb-testilet tovabbi donté-
sei a mikodését dokumentald jegy-
z8konyvekben, a Polgarmesteri Hi-
vatalban, valamint az C)nkorményzat
honlapjan tekinthetéek meg.

ZINGER MIKLOS | JEGYZO

EMLEKEZZUNK EGYUTT A MARCIUSI IFJAKRA!

Tisztelettel

hivjuk és szeretettel

varjuk

kozséglnk lakosait az 1848/49-es forradalom
és szabadsagharc nemzeti Unnepe alkalmabdl
a Nyary Pal Altalanos Iskola és A.M.L.
aulajgban marcius 15-én, szombaton 16:00
oratol tartandd Unnepi megemlékezésre.

UNNEPI BESZEDET MOND:
Pogacsas Tibor orszaggyllési képviseld,
Monor varos polgarmestere

FELLEPNEK:

e A Nyary Pal Altalanos Iskola és A.M.I.
7. évfolyamos tanul6i
o Nyaregyhazi Hagyomanydrzé Szeretetcsoport
e Nyary Pal Nyugdijas Klub
e Nyaregyhazi Nota- és Népdalkor

A megemlékezést
— hagyomanyainkhoz hiven —
Nyary Pal szobranak

koszorlzasaval zarjuk.

Mil Kivin a
magyar nemzet,

Legyen béke, suabadsig és egyetértis,
R e

1 Kivinjuk a' sajté Szabadsdgit, censura elforiése
2. Felelés ministeriumot Buda-Pestep, ‘

3. Evenkinti orszAggyilés! Pesten
4. Torvény eloiii e ‘mll'rségm o
SRl Gmgy polgiri és vallgsi tekintethen,
6. Kézds (eherviselés,
;: gﬂr:é;i viszonyok megszantetése,
skivdiszek, képvisele 1
9. Nemzeti Bank, ek
10, A’ Katonasgg eskidjék
ndinkat ne vigyek
{olank.

1. A’ politikai statusf
ol oglyok szabadon boesdtiassanak,

Egyeuliség, siabadsig, testyériséy !

mex az alkotmanyra, magyar Latg-
kalfildre, a' kalfoldieket vigy gl of
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SZULETESNAPJUKAT UNNEPELTEK:

70 évesek:

Gyarmati Ferencné

(sz. Szembk Rozalia) .......... december 6.
Molnar Istvan Janosné

(sz. Molnar Emma) .......... december 13.
Kacsandi Kalman Janosné

(sz. Todoruc Anna Maéria) ....... januar 10.
Pergel Jozsefné

(sz. Dodog Matria) ......ccccce..... januar 17.
75 évesek:

llovai Ferencné

(sz. Egri Etelka) ............... december 20.
Sallai JAnos Palné

(sz. Kovacs Rézsa) ........... december 21.
Csakvari Laszloné

(sz. Horsik ESZter) .......oceveuunen. januar 1.
(0741 - Y - | K januar 6.
Baar Janosné

(sz. Hornyak Anna) ................ januar 11.
Maszel Sandorné

(sz. Balatindcz Anna) ............. januar 22.
80 éves:

Heged(s Janosné

(sz. Lustak Rozélia) ............ december 7.

Isten éltesse Onoket erében,
egészséghben!

HAZASSAGOT KOTOTTEK:

Gergi Gabor és
Gyuricza Hajnalka ................ januar 9-én

Hosszi, boldog hazassagot kivanunk!

UJSZULOTTEK:

Varga Laszld
és Tolmacsi Marianna fia

AleX .....ccooveviiiiiiiiiinnne, december 7.
Dudas Rébert
és Varga Erzsébet lednya

Dorina ........................ december 11.
Molnar Laszld
és Szalay Brigitta fia

Zsolt Laszl6 ............... december 12.
Harmati Laszlé
és Tarjan Bettina lednya

Gréta .........coooovvvvvennnen. december 17.
Téth Péter
és Bocskai Beata fia

Kristof ..........ccoceeuvvn.e.. december 20.
Gyenizs Jozsef
és Kral Timea fia

Istvan ...........cccoccuue..... december 24.

Gyenizs Istvan

Kéri Balazs
és Kiss Judit fiai
Attila és Daniel................... januar 3.

Gratulalunk a szil6knek,
és koszontjik a gyermekeket!

A KOZTERULETI SZESZESITAL ARUSITAS
ES FOGYASZTAS SZABALYAIROL

A nyaregyhazi képvisel6-testllet az Alaptorvény-
ben meghatérozott jogalkotdi hataskdrében és
feladatkorében eljarva rendeletet alkotott a kozte-
rileten torténé szeszesital arusitas és fogyasztas
szabalyairdl.

A rendelkezés alapjan 2014. februar 15-t6l tilos
a szeszesital arusitasa és fogyasztasa Nyar-
egyhaza nagykozség minden kozteriiletén.

A tiltas al6l menteslinek az érvényes kozterllet
hasznalati hozzajarulassal és megallapodas alapjan kialakitott, belsd vendégtérrel ren-
delkezd vendéglatod Uzletek teraszai nyitvatartasi idében, valamint az engedélyekkel
rendelkez6 alkalmi rendezvények (Unnepek, fesztivalok, stb.).

A rendeletben foglaltak megszegése szabalysértésnek mindsil. A szabalysértési elja-
rés lefolytatasa az eljaras ala vont személy lakdhelye szerinti jarasi (févarosi kerlleti)
hivatal hataskorébe tartozik, ugyanakkor a renddrség helyszini birsagot szabhat ki.

NYAREGYHAZI POLGARMESTERI HIVATAL

Ha szeretné, hogy Ujsziilott gyermeke fotd-
ja megjelenjen a kovetkez6 szamban,
kérjuk, legkés6bb 2014. marcius 30-ig kild-
je el a képet az ujsag@nyaregyhaza.hu
e-mail cimre.

ELHUNYTAK:

Bakosi JANOS ....cevvveveiiiiieiiieeee (68)
Kissné

Fekete Judit Sarolta ...........c.cceueu... (58)
Bimboné

Szabd MAEria EVa .ccueeeeeeeeeeeeeeeeaanns (65)
Orszag Mihalyné

(sz. Ruzsinszki Maria Eva) .............. (78)
Szincsak Jozsefné

(sz. Oladh MAria) .....ccoeevveviienenennenn, (78)
Pribelszki KAroly.........cccceevvuueeeeennnn.. (73)
Magbcsi Jozsefné

(sz. Farmosi Maria) ......coeeveuevennenn. (83)
Deréki KAroly .......ccvevevvuvciieeeeennnnns (62)
Gyarmati Lajos Istvanné

(sz. VIigh ANNa) .....ccuueeeeveiiieaeeennnnn. (57)

Osztozunk a hozzatartozok gyaszaban!

Ha nem szeretné, hogy az On vagy
csaladtagja neve megjelenjen az
anyakonyvi hirek kozott, kérjiik jelezze
elérhetéségeink valamelyikén!

. 'Nyéregyhéza Kozség
Onkormanyzatanak hivatalos lapja

KIADJA:
Nyaregyhaza Kozség Onkormanyzata

MEGJELENIK: kéthavonta,
1400 példanyban

FELELOS SZERKESZTO:
Szedresiné Szlama Timea

TERVEZOSZERKESZTO:
Princz Mihaly
CIMLAP:

UTFELUJITAS NYAREGYHAZAN
Fotd: Rab Laszlo

KAPCSOLAT:
ujsag@nyaregyhaza.hu

NYOMDA: Matyus Bt.,
2370 Dabas, Tavasz u. 7.

NYILVANTARTASI SZAM:
ISSN 2062-946X
ISSN 2062-9478

P ——
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VERADASBOL:

JELES

Nagykozségiinkben tobb mint
60 vérado jott el, és 51 f6
adhatott is vért januar 14-én
a Kovacs Istvan Miivelodési
Hazban megtartott vérado
napunkon.

Az &ltalanos iskolasok kozott meghir-
detett versenylinket a 4.a osztaly —
osztalyfénok: Halgasné Szlics Erika —
nyerte, mivel 6k szervezték a legtdbb
donort. Jutalmuk egy szivecskékkel di-
szitett csokitorta volt, mely Marosvari
Laszloné konyhajabol kerilt a boldog
gybztesekhez.

Mindenkinek kdszonjlik a részvételt!

A Magyar Elelmiszerbank Egyestilet ta-
mogatasa is megérkezett Nyaregyha-
zéra. Onkénteseink segitségével 400
lakosnak osztottunk ki élelmiszer ado-
manyt, és minden oktatasi intézmé-
nyeinkben tanulé gyermeknek Kinder
tejszelettel kedveskedtink.

MAGYAR

V OROSKERESZT
NYAREGYHAZI
ALAPSZERVEZETE

MAGYARORSZAG VALASZT

A Helyi Valasztasi Iroda székhelye: 2723 Nyaregyhaza, Nyary Pal at 37.
A Helyi Valasztasi Iroda vezetdje: Zinger Miklés jegyz6
ElérhetGségek: 06 (29) 690-180, hivatal@nyaregyhaza.hu

HIRDETMENY

MAGYARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE
KITUZTE AZ ORSZAGGYULESI KEPVISELOK
2014. EVI VALASZTASAT.

A SZAVAZAS NAPJA:

2014. APRILIS 6.

A SZAVAZAS 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

NEVIEGYZEK

A magyarorszagi lakcimmel rendelkezé valasztopolgarok
automatikusan felker(iilnek a kdzponti névjegyzékbe.
A szavazokori névjegyzékben szerepl6 valasztopolgarok a névjegyzékbe tértént
felvételiikrdl értesitot kapnak.
A névjegyzék a helyi valasztasi irodaban (polgarmesteri hivatalban) tekinthetd meg.
AJANLAS
A valasztokeriiletben valasztéjoggal rendelkezd valasztopolgar
2014. marcius 3-ig ajanloéiven ajanlhat jeloltet.
A jeldléshez legalabb 500 valasztopolgar érvényes ajanlasa sziikséges.
Egy valasztopolgar tobb jeldltet is ajanlhat.

SZAVAZAS
A magyarorszagi lakcimmel rendelkezé valasztopolgar személyesen szavazhat.
A szavazas napjan lakéhelyétdl tavol tartézkodd valasztépolgar
belféldén az altala megjeldlt telepiilésen atjelentkezéssel,
kiilféldén Magyarorszag kiilképviseletein adhatja le szavazatat.

Atjelentkezést 2014. aprilis 4-én 16.00 dréig,
a kiilképviseleti névjegyzékbe valo felvételt 2014. marcius 29-én 16.00 oraig
lehet kérni a www.valasztas.hu oldalon vagy levélben,
iletve személyesen a lakéhely szerint illetékes helyi valasztasi irodatol.

Szavazni egy egyéni valasztokerileti jeloltre és egy orszagos listara lehet.
Az orszaggylilési vélasztiason nemzetiségiként regisztralt valasztopolgar
partlista helyett nemzetiségi listara szavazhat.

Részletes tdjekoztatasért forduljon a polgarmesteri hivatalban mikodé
helyi vélasztasi iroddhoz, vagy ldtogassa meg a www.valasztas.hu weboldalt.

Nemzeti Valasztasi Iroda

KOZVILAGITAS HIBABEJELENTO

Kérjlik kozséglink lakosait, hogy amennyiben a kozvilagitasi haldzattal vagy egyes lam-
patestek miikodésével kapcsolatban hibat észlelnek (pl. kiégett, nem vilagit a lampa-
test), azt jelentsék be a KOZVIL Elsé Magyar Kozvi-
lagitasi Zrt. Ugyfélszolgalata alabbi elérhetbségei-
nek valamelyikén a hiba helyének megjeldlésével.

Telefon: 06 (40) 200-817
E-mail: ugyfelszolgalat@kozvil.hu

Az érvényben 1év6 szerz6déseknek megfeleléen a
hiba helyreadllitdsa dijmentes!
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UJ EV, UJ VALTOZASOK

Az uj esztendoben tobb teriileten is valtoza-
sokkal kell szamolnunk. Januartél tobben
vehetik igénybe a csaladi adokedvezménye-
ket. Valtoznak a személyi jovedelemado- és
jarulékszabalyok, valamint tébb ponton
valtozik az illetéktorveény is. Jobban jarnak
a kismamak, emelkednek az apolasi dijak,
né a minimdlbér és a nyugdij. Uj biintetdjog-
szabalyok is életbe lépnek, valamint uj
szamlan kovethetjiik a rezsi csokkenését.

KISZELESITIK A CSALADI KEDVEZMENYT

Az addrendszer egyik valtozasanak korllbelll 250 ezer csalad
orllhet, jérészt azok, akik keveset keresnek. A csaladi addked-
vezménybdl csaladi kedvezmény lesz, mert a személyi jovede-
lemadd mellett mar az egyéni jarulékokbdl (nyugdij- és egész-
séghiztositasi jarulékbdl) is levonhatd lesz a gyerek utan jard
kedvezmény.

100 EZER FELETT A MINIMALBER, NO A NYUGDIJ

A minimalbér és a szakképzetteket megilletd garantalt bérmini-
mum is n6. El6bbi havi 98 ezer forintrdl bruttdé 101 500 forint-
ra, utdbbi 114 ezerrél 118 ezer forintra. Ez azt jelenti, hogy net-
téban havi 2000-2500 forinttal N6 a gyermektelen vagy egy
gyerekes minimalbért keresdk jovedelme.

Nemcsak a minimalbért keres6k bére n6het. A munkaaddi,
munkavallaléi érdekképviseletek és a kormany 3,5 szazalékos
bérfejlesztési ajanlast fogalmaztak meg — igaz, ezt nem kotele-
z6 betartani sem a verseny-, sem az allami szférdban. A koz-
munkasbér a kormany igéretei szerint 2,4 szazalékkal, az infla-
ciéval megegyezéen nd, vagyis bruttdé 75 500 forintrol 77 300
forintra emelkedik. Tébbet kapnak a nyugdijasok és a nyugdij-
szer( ellatadsban részesilOk. Az dregségi nyugdijak, a rokkant-
sagi és a rehabilitaciés ellatasok, valamint a baleseti jaradékok
Osszege is 2,4 szazalékkal emelkedik.

UJ VALASZTAS, UJ NEPSZAVAZAS

Alapvetden atalakitotta a népszavazas szabdlyait a parlament.
Mostantdl egy ember nem kezdeményezhet népszavazast: az
Uj szabalyok szerint januartél legaldbb 20 ember kell egy nép-
szavazas kezdeményezéséhez. 2014-ben mar az Uj valasztasi
térvény alapjan szavazunk, ami azt jelenti, hogy januartél in-
dul a nemzetiségek vélasztasi regisztracioja, vagyis kilon le-
het nyilatkozni, hogy egy vélaszté valamelyik magyarorszagi
nemzetiséghez tartozénak vallja magat, és partlista helyett
nemzetiségi listara kivan szavazni. Szintén januartdl nyilik le-
het8ség arra, hogy a valaszté megtiltsa, hogy az adatait kiad-
jak a partoknak kampanycélokra. A valasztasi térvény mas
szabdlyai is megvaltoznak, ezeknek azonban nem lesz még
kévetkezménye januar 1-jén.

OSSZEKOTTETESBEN AZ ADOHATOSAGGAL

Sokszori hatarid6-mdédositas utan 2013 végéig kellett volna at-
allni minden egyes, pénztargépet hasznald vallalkozénak az
addhatdsaggal online kapcsolatban 1évOkasszara. Aligha sikerilt
ez, mert par munkanappal az év vége el6tt tizezernél alig tobb
gépet kotottek be az adbhatésaghoz a meglevé 205 ezer
kasszabol. Akik nem élltak at online kasszara, azok elvileg sza-
balytalansagot kovetnek el, és ha megjelenik egy adoellendr,
akar 12 napra be is zarathatja az Uizletet, megfejelve a tobb sza-
zezer forintos birsédggal. Azonban ha a helyszini ellen6rzés soran
azt tapasztaljak, hogy a vallalkozd megtett minden téle telhetét,
és nem az 6 hibajabdél nem miikédik az online pénztargép janu-
ar 1-jén, akkor eltekintenek a blntetéstdl.

VALTOZAS A SZABADSAGOKKAL

A munka torvénykdnyvének legfontosabb valtozasa, hogy ed-
dig az 6sszes szabadsag (az alapszabadsag, életkor utan ja-
r6 szabadsag) egyharmadat lehetett attolni a kdvetkez6 évre,
mostant6l azonban csak az életkor szerinti potszabadsagot
lehet atvinni. A 25. életévtdl jar el6szor potszabadsag, két-
harom évente n6 a potszabadsagi napok szdma, maximum
10 nap lehet.

JOBBAN JARNAK A KISMAMAK

A kormany egyik sokat hangoztatott intézkedése volt az elmult
hetekben, hogy bevezeti 2014-t8l a gyed extrat. Eddig a gyed
ideje alatt nem lehetett dolgozni, a gyes mellett pedig — a gyer-
mek egyéves kora utan — legfeljebb heti harminc 6rat. Ezentul
szabad a munkavallalas a gyermek egyéves koratol, nincs sem-
mi mas megkdtés, vagyis gyed mellett és akar heti negyven ora-
ban is lehet dolgozni.

Ha Uj gyerek sziletett a csaladban id6ben kozel a testvér-
hez, aki utan gyedet vagy gyest kapott valamelyik szll6, akkor
az eddig kapott gyedet vagy gyest elveszitette a szll6. Mos-
tantél mar nem kell lemondani egyik juttatasrél sem, a korab-
bi ellatds nem szlinik meg. Ez a hatalybalépés el6tt vilagra jott
gyerekekre is vonatkozik, ha a testvérlk januar 1-je utan szi-
letik. Az egyetlen korlat, hogy a szll6knek a kozOs haztartas-
ban éI6 gyermekeik utan legfeljebb két gyest folydsithatnak.
Az ikrek szlilei egy évvel tovabb, azaz legfeljebb a gyerekek
haroméves koraig kapnak gyedet.

GYED EXTRA 2014 - UJABB SEGITSEG A CSALADOKNAK

M A gyes és gyed folydsitisa mellett djra vallalhat munkit a sziils
a gyermek egyéves kora utin.

| Testvérek sziiletése esetén sem vész el az elozo gyermekek utdn jard gyes
és gyed.

A diplomas gyed” lehetdséget teremt, hogy a felsooktatashan tanulok
friss diplomdsok is igénybe vehessék az illami timogatasokat.

B Avisszatérd kismama munkiltatéjanak hirom évig egyaltalan nem, a negyedik,

; otadik évben csak 50 szizalékban kel fizetnie a szocidlis addt.
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ENNYIVEL TOBB PENZ MARAD A HAROMGYEREKES

CSALADOKNAL JANUAR ELSEJETGOL HAVONTA

Bruttd csaladi Tobblet-ado- Ennyit kapnak

bevétel* (forint) kedvezmény (forint) kézhez (forint)
98000 16 660 96530
150000 25500 147750
200000 34000 197 000
250000 42500 246 250
300000 51000 295500

”‘.‘,1::“1::(: yt e m]a\l:]:mk iz Forras: rsadim hu DMWDV-gy(ites, DI-GRAFIKA

EMELKEDIK AZ APOLASI DiJ

Januartdl tdbb mint nettd 6tezer forinttal, kozel nettd 40 ezer fo-
rintra nd az emelt 6sszeg( apolasi dij, és a kormany bevezeti a ki-
emelt &polasi dijat, amely kozel nettd 48 ezer forint. Apolasi dijat
a tartésan gondozasra szoruld sllyosan fogyatékos vagy tartésan
beteg embereket otthon ell4td rokonok kaphatnak, emelt dssze-
gli 4poléasi dijat azok, akiknek hozzatartozdja fokozott apolast igé-
nyel, mig kiemelt apolasi dijat azok, akik a legsulyosabb egészsé-
gi kategoriaba tartozd csaladtagjukat gondozzak.

ENYHULNEK A ROKKANTSAGI SZABALYOK

Konnyebben juthatnak tAmogatashoz a megvaltozott munkaképes-
ségliek. llyen ellatasra kordbban az volt jogosult, akinek az egész-
ségi allapota 60 szazalékos — vagy ennél alacsonyabb — mérték(,
és 5 éven belll legalabb 1095 napot — 3 évet — dolgozott Ugy, hogy
volt tarsadalombiztositasa. Az indoklas szerint azonban a 45 és 60
év kozottieknél sokan egészségi allapotuk miatt az elmult 6t évben
nem tudtak dolgozni. Emiatt kiegészitették a szabalyozast, igy 10
éven belll 2055 nap vagy 15 évben belll 3650 nap — azaz tiz év
— biztositasi id6 megléte esetén is jar tamogatas. igy akkor valik va-
laki jogosulatlanna a rokkantsagi ellatasra, ha keres6tevékenység-
b0l szarmazé jovedelme harom egymast kdveté hdnapban megha-
ladja a minimalbér masfélszeresét, vagyis a jovében egyszeri jutal-
mak miatt nem sz(inik meg a jogosultsag.

SZIGORUBBAN BUNTETIK A BUNDAZAST ES LAKASMAFFIAT

Uj buintetdjogszabalyok 1épnek hatalyba janudr 1-jétdl. Eszerint
ha mas blincselekmény — példaul vesztegetés vagy csalds —
nem valdsul meg, az Uj szabalyozas szerint akkor is 6nallé blin-
cselekmény a bundazas és harom, bizonyos esetekben &t évig
terjed6 szabadsagvesztéssel sUjthaté.

A lakasmaffids Ggyekben januartél alkalmazhaté rendelkezés
szerint a sértett bizonyos feltételek mellett ideiglenes intézke-
désként kérheti a kordbban altala lakott ingatlan kilritését, ha
a feltételezett elkovetOk laknak benne vagy 6k engedték at
masnak ingyenes hasznalatra.

Uj szabalysértési tényallas, ha valaki a kutyajat — a vadasz- és
a szarvasgomba-keresd kutya kivételével — természeti, védett
természeti terlleten vagy vadaszterileten péraz nélkll elengedi
vagy kéborolni hagyja.

TOBB PONTON VALTOZIK AZ ILLETEKTORVENY

MentesUl az illetékteher alél a hazastarsak kozotti ajandékozas
és vagyonatruhazas, amely illetékmentes lesz, valamint a ha-
zastarsi vagyonkozosség megsziintetésébdl szarmazd vagyon-
szerzés is mentesll az illetékteher alol.

CSAK AZ ALLAM ADHAT KI TANKONYVEKET

Talan csak a kdznevelési allamtitkarsagon tudjak, hogy a kiado-
kat, iskolakat, tanarokat és didkokat pontosan hogyan fogja
érinteni az Uj tankdnyvtorvény, amely |ényegében allamositotta
a teljes tankonyvpiacot. A torvény tervezetét december 15-én
nyUjtotta be az emberi eréforrasok minisztere, és két nappal ké-
sébb el is fogadta a parlament, januartél pedig hatélyba is 1ép.
A torvény lényege, hogy egyetlen allami tankonyvkiadd lesz, és
élyez6 testllet is. Az igazgatok pedig a kovetkez6 tanévre az (j
szabalyok szerint évfolyamonként és targyanként csupan két
tankonyvbdl valaszthatnak, és ezt a fenntarté Klebelsberg Intéz-
ményfenntartd Kozponttal is jova kell hagyatniuk.

OLCSOBBAN UTAZHATUNK A BKV-VAL

A kormanyparti politikusok el@szeretettel nevezik kdzlekedési re-
zsicsokkentésnek, hogy januartol tiz szazalékkal olcsobbak lesz-
nek a BKV-bérletek. A felndtt havi bérlet 10500 helyett 9500
forintba kerll januartél, a didkbérlet 3850 helyett 3450 forint,
a nyugdijasok havi bérlete pedig 3700 helyett 3330 forint lesz.
Emellett marciustdl kaphato lesz kétheti didkbérlet 2550 forin-
tért. Még a kutyak is kedvezdbb aru kutyabérlettel utazhatnak,
ennek ara 5250 forint lesz. Fontos tudni, hogy a tizszazalékos
csOkkentés csak akkor érvényes, ha maganemberként vasar-
lunk BKV-bérletet, ha egy cég veszi nekiink, és szamlat kériink
(tehdt példaul a cafeteria része), akkor marad a 2013-as ar.

UJ SZAMLAN KOVETHETJUK A REZSI CSOKKENESET

Januartél egységesek, egyszer(iek, atlathatok, mindenki szama-
ra megértheték lesznek a szamlaképek. A képvisel6k még azt is
eléirtdk a szolgaltatoknak, hogy milyen betlimérettel és milyen
héattérszinnel kell nyomtatni a szamlékat és tovabbra is fel kell
tlntetni, hogy a rezsicsdkkentéssel mennyit spéroltak az embe-
rek. A valtoztatas a kozos képviseldknek is feladatot ad: febru-
ar 15-ig ki kell fliggesztenilk a Iépcs6hazakban, mennyit spo-
rolt a haz a rezsicsOkkentéssel.

Forras: Internet

A harmadik
rezsicsokkenteés

-3,3%

oktober
1-jétol

-6,5%

aprilis
1-jétol

-5,7%

szeptember
1-jétol
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Tisztelt Lakossag!

Az alabbiakban szeretnék rovid tajékoztatast adni
a 2013. évben Nyaregyhaza kozség tertiletén tortént

biincselekményekkel kapcsolatban:

Sulyos személy elleni erészakos blincselekmény nem tortént
a kozséghen.

A tavalyi évben tortént blincselekmények kozll kiemelnék
néhany tanulsagos, illetve kirivd esetet:

e Egy 2012. év folyaman tortént allatkinzassal kapcsolatban
folytatott nyomozas vezetett eredményre a tavalyi évben,
amelynek soran harom személy ellen is vademelési javaslat-
tal kildtik meg a nyomozas iratait.

Ismeretlen elkdvetd 2012 decemberétél 2013.01.08-ig
tobb alkalommal 6sszesen 400.000 Ft értékben tulajdoni-
tott el libdkat a Szentimretelep végén 1évé Libateleprdl.
Az elkovetbt a dolgozdk tetten érték, elfogasara kerdlt sor, ki-
hallgatasa soran beismerd vallomast tett, illetve elmondta,
hogy SZ. |. nyaregyhéazi lakos meghbizasabdl jart libat lopni.
Tartdzkodasi helyén végrehajtott hazkutatds soran 13 db
liba kerult lefoglalasra.

2013.01.10-én bejelentést kaptam, mely szerint a Nyaregy-
hazi Kozséghaza épuletétdl eltulajdonitottak egy kerékpart.
A pontos személyleirasnak koszénhetben az elkdvetd szinte
azonnal beazonositasra, majd a pilisi vasutallomason elfo-
gasra kerllt: R. I. ceglédi lakos, aki a kerékpart — a renddr-
ségi gépkocsit észlelve — a kerékpar taroldba rejtette. A gya-
nusitott kihallgatasa soran beismer§ vallomast tett.

2013.01.20-an ismeretlen tettesek egy Nyary Pal Uti ingat-
lanrél fustolt kolbaszt, gazpalackot és palinkafézé Ustot tu-
lajdonitottak el. A helyszinen gyors és alapos adatgy(jtést
kovetben az elkdvetbk egyike beazonositasra és elfogasra
kerGlt.

2013.01.26-a4n az éjszakai Orékban polgarérokkel kozos
szolgalatellatas soran gyanus gépkocsira lettem figyelmes az
Arpad utcaban. A gépkocsiban tartdzkodd személy a renddri
intézkedés soran zavartan viselkedett, az autdé mindkét rend-
szama le volt takarva. A helyszin kdzelében megallapitast
nyert, hogy egy udvaron parkolé gépkocsi eltulajdonitasat
kisérelte meg két tarsaval, akik az erd6be menekdltek el.
A gyanusitott kihallgatasa soran tarsait megnevezte, akiknek
elfogasa és kihallgatdsa megtértént, az Ugy vademelési
javaslattal zarult.

* 2013.03.01-én Kossuthtelepen egy Nagyatadi Renddrkapi-
tanysag altal korozott veszélyes blindz6 tartdézkodasi helye

ker(lt adatgy(jtés soran felderitésre. Nevezett személy még
ezen a napon elfogasra, majd az illetékes hatosag részére
atadasra kerdlt.

2013 marciusdban Uzletszer(ien falopasokat elkovet sze-
mélyek kerlltek beazonositdsra a Toldi utcdban. A meg-
tartott hazkutatas sordn nagy mennyiségli akacfa kerdlt
lefoglalasra. Kihallgatasuk soran mindkét elkévet6 beismerd
vallomast tett, az gy vademelési javaslattal kerilt megkul-
désre az Ugyészség részére.

2013. februarjdban egy rovid ideig Nyaregyhdzan laké
férfi tett bejelentést, mely szerint az elvesztett személyi
igazolvanyaval ismeretlen tettes visszaélt, nevére mobilte-
lefont és el6fizetést vasarolt, amellyel kdzel 500.000 Ft
kart okozott.

A nyomozas soran megallapitast nyert, hogy a bejelentd
sajat maga vasarolta az el6fizetést és a késziiléket,
amelyet ismerdse részére atadott, aki a jelentés szamlat
csinalta. A bejelentd és tarsa ellen nagyobb értékre elkd-
vetett csalds, és hatésag félrevezetése miatt kerllt lefoly-
tatasra az eljaras.

2013.08.19-én egy nyaregyhazi lakos interneten talalt la-
kasfelUjitassal foglalkozd vallalkozot, aki a helyszinen felmér-
te a munkat és 57.000 Ft el6leget vett fel, azonban a mun-
kat nem végezte el, a pénzt nem utalta vissza.

A nyomozas sordn megallapitast nyert, hogy a blincselek-
ményt elkoveté személy rendszeresen kovetett el hasonld
cselekményeket. Az igyben a gyanusitott beazonositasra ke-
rilt, az eljaras jelenleg is folyamatban van.

2013 decemberében tortént adatgy(ijtés soran Ujabb falo-
pasokkal foglalkozd személyek ellen indult blntet6eljaras,
akik a Nyaregyhaza kornyékén Iévd erdbkben és fas terlle-
tekrdl vagtak ki és tulajdonitottak el akacfat. A hazkutatasok
soran az eltulajdonitott fa egy része megkerdilt, az elkdvetok
gyanusitottként kerlltek kihallgatasra. Az eljaras még folya-
matban van.

2013.12.17-én egy Nyary Pal Uti ingatlanrdl tulajdonitottak
el egy disznét ismeretlen tettesek. A blntetéeljaras soran
beszerzett adatok alapjan egy f6 kerllt gyanusitottként ki-
hallgatasra.

Jelentés elérelépés, hogy Nyaregyhaza Kozség Onkor-

manyzata a tavalyi év végén egy laptopot adott at ré-
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szemre, illetve a KMB Irodaba bevezetésre keriilt az in-
ternet, igy hamarosan az irodaban is elérhetéek lesznek
a RendOrség altal hasznalt rendszerek, megkonnyitve ez-
zel az allampolgarokkal torténo kapcsolattartast.

A Nyaregyhazi Polgardrség altal a Tiizolto Szertar elé
egy bejelent6 lada keriilt kihelyezésre, amelybe barki —

akar névteleniil is — elhelyezheti bejelentéseit, esetleges
otleteit és kozlendoit.

Kérem Ondket, hogy blincselekmény vagy barmilyen gyanus
személy, gépkocsi észlelése esetén azokat megfigyelve, minél
pontosabb informéacidkkal segitsék a rendérség munkajat és
tegyenek bejelentést.

A bejelentések, illetve a bejelenték személyazonossa-

minden es n titkosan keriil kezelésre!

Sok esetben egy kis informéacié mar elég ahhoz, hogy az
elkévet6t beazonositsuk és elfogjuk, illetve az eltulajdonitott
értékek visszakerlljenek a tulajdonosukhoz.

Kérem Onoket, hogy figyeljenek oda ismerdseikre, ba-
rataikra, szomszédaikra: EGYMASRA.

Fontosnak tartom hangsulyozni, hogy a hatékony blinmeg-
el6zésre csak kozosen vagyunk képesek Ugy, hogy Onék is
megtesznek minden maguktél telhetdt annak érdekében, hogy
ne valjanak blincselekmény aldozatava.

A rendorség hataskorébe tartozo cselekmény

észlelése esetén kérem Onoket,

hivjanak a 20/489-6738-as telefonszamon, vagy

e

a Pilisi Rendorérs jardreit a napi 24 éraban hivhaté
20/771-0411-es hivoszamon,

e

a Pilisi Rendo6rorsot — hivatali munkaidében — a
29/498-128-as, vagy

a Monori Rendérkapitanysag Ugyeletét a
112-es vagy a 29/410-367-es telefonszamokon.

Tisztelettel:
MEszAROS PAL R.ZLS. | KORZETI MEGBIZOTT

Tisztelt Lakossag!

A Nyéregyhazi Faluvédé és
Onkéntes Tiizolté Kozhasz-
nu Egyesiilet 4ltal a Ttzolto
Szertar elé (Nyéregyhdza,
Dézsa Gyorgy tut 3.) egy be-
jelent6 lada keriilt kihelye-
zésre, amelybe barki — akar
névteleniil is — elhelyezheti
bejelentéseit, esetleges oOtleteit
és kozlendéit.

A bejelentéseket az illetékes hatésagok részére tovab-
bitjuk!

A bejelentések, illetve a bejelentk személyazonossaga
minden esetben titkosan kertil kezelésre!

Vérjuk bejelentéseiket, otleteiket, amelyekkel hatéko-
nyabbd tehetjiik a munkankat, élhet6bbé, biztonsagosab-
ba tehetjiik kozségiinket!

FEKETE MATE | ALELNOK
NYAREGYHAZI FALUVED® ES ONKENTES
TUZOLTO KOZHASZNU EGYESULET

AEROBIK

Varok szeretettel minden
mozogni vagyot:
A nyaregyhazi
altalanos iskola tornatermébe
minden Hétfon és Pénteken
18:00-19:00 6|:c'u'g
ALAKFORMALO orara. _— J—-

 p I

Els6 személyes tajékoztatd idépontja: 2014.03.03. (hétf6) 18:00

ERDEKLODNI ES JELENTKEZNI

az alabbi telefonszamon lehet: 06-20/945-3276
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A 2013/14-es tanév elso féléve ja-
nuar 17-én zarult. Szeretném meg-
ismertetni Onékkel iskolank ered-
ményességi mutatéit, majd ezt ko-
vetdoen néhany fontos gondolatot
megosztani a tisztelt Olvasokkal!

és maris lezarult a szorgalmi idészak els6 féléve! Januar
24-éig minden gyerk6c hazareplilt, vagy hazavanszorgott
félévi bizonyitvanyaval, attél figgden, ki, hogy teljesitett.

R ohan az id6... Szinte most volt tanévnyitd Gnnepségink,

Miel6tt elemzd részletekbe bocsatkoznék, kérem, tekintsék at
az alabbi tablazatot, melybdl jol Iathatd iskolank 6ssz-tanuldinak
teljesitménymutatoja, illetve kilon-kiilon az osztalyok atlagered-
ményei is jol értelmezhetéen megmutatkoznak.

Osztaly (1.a|1.b|2.a|2.h|3.0|4.a|4.h|5.a|5.h|6.a|6.h|7.a|7.h|8.a|8.h

Osztaly
atlag

4,7(4,64,2|14,4\4,5|4,3(3,8(4,3(4,1(3,7|4,1(4,5|4,1(4,1|3,9

Iskolank 6ssz-tanuldinak tanulmanyi atlaga: 4,2

Ha végignézziik az osztalyonkénti atlagokat, illetve szembesu-
IUnk az intézményi 6ssz-atlaggal, azt gondolhatnank, hogy nincs
okunk az aggodalomra, mivel a szamok azt igazoljak, hogy isko-
lank pedagobgusai nagy szakértelemmel, eredményesen oktat-
nak, tanuléink tobbsége pedig ligyesen, motivaltan sajatitja el a
megtanulanddkat. Ebben nem is kételkedem!

Van azonban az éremnek egy masik oldala: nyolcadikos didkja-
ink januar 18-an megirtak a kdzponti frasbeli felvételit.
Eredmények:

* magyar: 51 %

* matematika: 17 %

Gondolom, minden kedves Olvasé egyetért velem abban, hogy
ezek a szamok ijesztéek! Pedig tartottunk felvételi el6készit6t is
mindkét tantargybol!

Ahhoz, hogy a kép még tisztabb legyen, ideirom, hogy a két
8. osztalynak milyen félévi atlaga szlletett magyarbdl, illetve
matematikabdl.
ime:

* magyar: 3,33

* matematika: 3,29

Tisztelt Szuilok, Kedves Olvasok!

Ezek az atlagértékek egy stabil és igen er6s kdzépszintl tu-
dasszinvonalrél tanUskodnak. Raadasul ezeket az értékeket
rontjadk a gyengébb tanuldk, akik részt sem vettek a kozponti
irasbeli felvételin. Ha csupan a résztvevok atlageredményeit ir-
tam volna fentebb, akkor ezek a szamok 4 egész folottiek lettek
volna! Még inkdbb jogos lenne a kérdés: miért ilyen alacsony
a teljesitmény!? A vélaszt hamarosan megprébalom megfo-
galmazni.

Ha megnézzilk a kozponti felvételi feladatokat — akar évekre
visszamendleg is — akkor jol lathato, hogy mind a magyar, mind
a matematika vonatkozasaban kb. 50%-ban igényelnek targyi
tudast, 50%-ban pedig teljes mértékben logikai gondolkodasra
épllnek a feladatok. Gyermekeink a masodik, tehat a logikai
gondolkodast igénylé feladatokndl véreznek el az esetek na-
gyobb részében. Ez magyarul annyit jelent, hogy a megtanulha-
t6, bemagolhaté targyi tudast elsajatitigk, am ha ettdl eltérd,
pusztan ,jézan paraszti észre” apelldld feladatokkal talaljak
szemben magukat, teljesen leblokkolnak...

Azok a pedagdgusok, akik tanulmanyaik soran becsllettel meg-
tanulték az idegrendszeri fejl6dés sajatossagait, jol tudjak, hogy
agyunk terlletei mas-mas funkciok mikodéséért felelbsek;
agyunkban jél elkilonllnek egymastdl a mozgasért, a beszé-
dért, a latasért, az informacié-feldolgozasért, stb. felel6s agyi
strukturak. A tanuldsi folyamatok soran mas idegpalyakat moz-
gbsitunk akkor, ha verset tanulunk, mast akkor ha szbveget
olvasunk, értelmezlink, és egészen mas idegpalyak Iépnek m(iko-
désbe akkor, ha szdmolunk. Ugyanez a helyzet a logikai gondol-
kodassal is. Akkor, amikor gyermekeink kész szabalyokat, megta-
nuland6 anyagokat kapnak, akkor azok, akik szorgalmasak, igyek-
vk, meg is tanuljdk azokat, &m soha nem gyotrik agyuk logikai
gondolkodasért felel6s terlleteit. Gyermekeink a torvényeket,
szabalyokat készen kapjak, nekik csak meg kell tanulniuk...

Nem szeretnék mentségeket keresni igen gyenge eredménye-
inkre, de higgyék el nekem, hogy a jelenség hosszll évek 6ta
fenndll és orszagos szint(i. Hibas oktatasi modszerekkel dolgo-
zunk még ma is, és legtdbben nem is veszik a faradsagot, hogy
megprobaljak orvosolni a baijt.

Iskolankban ettél a tanévtdl kezd6édben standardizalt feladatla-
pokkal jarom az osztalyokat és iratok a gyerekekkel — els6sor-
ban nyelvtani, szévegértési és matematikai — feladatlapokat.
Az eredmények elszomoritanak; szinte kisértetiesen vissza-
kdszonnek azok a problémak, melyekrél eddig is irtam. Gyer-
mekeinknek egyaltalan nincs rutinjuk, gyakorlatuk a logikai
gondolkodasban!

Nekiink kell 6sszefognunk és egységet képezniink abban
az elhatarozasban, hogy ezt a folyamatot jé iranyba fordit-
suk! Nem szabad az évek 6ta gyakorlatunkka valt mod-
szertanhoz és oktatasi gyakorlathoz mereven ragaszkod-
nunk, mert akkor az eredményességi mutatdink sem fog-
nak valtozni! Pedig meggy6z6désem, hogy valamennyi
kollégamnak presztizsfontossagl lenne a tudat: kivald
alapokat nyUjtd, minéségi oktatast biztositéd intézmény a
miénk! Ezt a célt kdzosen kell akarnunk és kozosen kell
ennek érdekében cselekednlink!

Az altalanos iskola nyolc évébdl a legmeghatarozébb az
alsd tagozatos négy év. Igaz ez nem csak azért, mert eb-
ben az életszakaszban alapozddik meg a gyermek tanu-
lashoz, tudashoz val6 viszonya, hanem azért is mert eb-
ben a négy esztendbben heti 6t éraban (tehat minden
nap!) van magyar és matematika érajuk a gyermekeknek.
Ez olyan magas éraszam, amivel — ha jol kufarkodunk —
magas szinten megalapozhatjuk a nyelvi, sz6vegértési és
szamolasi készségeket.

Az 6rddg azonban — mint tudjuk — mindig a részletekben
rejlik. Ha ilyen magas 6raszamban mindig olyan 6rak zaj-
lanak, ahol a gyermek passziv befogadd (a tanar magya-
raz, a gyermeknek pedig az otthoni szamitdgépes jatékan
jar az esze...), akkor egyrészt eredménytelenek lesziink,
masrészt pedig katasztrofalisan unalmas lesz a heti 6t
magyar/matek éra, ami a tantargyhoz vald viszonyulasat,
attit(idjét is meghatarozza a gyerkécnek. Raadasul kevés
a szamonkérés, aminek pedig az a negativ kdvetkezmé-
nye, hogy a dolgozatiras napjan lehetnek éppen olyan ha-
tasok egy-egy gyermek életében, melyek nagyon rosszul
érintik 6t, és ez a teljesitményére is ranyomja bélyegét.
Sokkal objektivebb lenne az értékelésink, ha sok-sok,
akar naponkénti kisjegyekbdl allna 6ssze tobb nagyjegy,
melyek kiegészliinének a dolgozatokra kapott jegyekkel.

Fontos tovabba leszdgezniink azt is, hogy a rutinszer( lo-
gikai gondolkodés kifejlesztésére is ez az idészak a legop-
timalisabb. Ezért 6rilok kildndsen annak, hogy az elsd
osztalytél bevezethettiik a sakk-logika oktatast!

Vannak azonban masodikosaink, harmadikosaink, negye-
dikeseink; és nem szabad lemondanunk a mostani 6todi-
kes, hatodikos, hetedikes gyermekeinkrél sem, am ese-
tikben mar egészen biztosan kisebb hatasfokkal ériink el
eredményeket, mint az alsé tagozatosok vonatkozasaban.
Szeretném, ha a jelenlegi alsés évfolyamok a kdzponti
irasheliket mar nem ilyen lesljtdé eredményekkel irnak
meg! Ehhez azonban a tantargyi tudas atadasa mellett tu-
datosan kell fejlesztentnk a gyermekek logikai gondolko-
désat is!

Kollégaim t6lem ehhez minden segitséget megkapnak
majd a jovében!
Koszonom megtisztelo figyelmiiket!

BAGOLY LASZLONE | IGAZGATO

Haziorvos-valtas
Nyaregyhazan

Marciustol Dr. Gébor Aniko vdltja Dr. Teveli Zsom-
bort a Il-es szdmii felnétt hdziorvosi korzetben.
A képvisel6-testiilet egyhangiian fogadta el a doktor
tir szerz6désmddositdsi javaslatdt, mely szerint a
tovdbbiakban felesége lesz a praxis tulajdonosa, és
egyben a korzet elldtdsdért felel6s személy.

Doktornét megkértiik, roviden
mutassa be eddigi palyafutasat:

2000-ben fejeztem be egyete-
mi tanulmdnyaimat, és szerez-
tem 4ltaldnos orvosi diplomét a
budapesti Semmelweis Orvos-
tudoményi Egyetem Altalanos
Orvosi Karan. Ezt kovetSen két
évig budapesti korhazak és kli-
nikdk szakirdnyd osztdlyain
(belgyogyaszat, gyermekgyo-
gyaszat, sebészet) és haziorvo-
sok mellett dolgozva szereztem gyakorlati ismereteket. Ezek
utdn 2003-ban sikeresen tettem elméleti és gyakorlati szak-
vizsgét a haziorvosi szakbizottsag el6tt, és lettem haziorvos.

Onéllé munkémat Albertirsdn iigyeletes orvosként kezd-
tem, amely a sok stressz mellett hasznos tapasztalatokat adott
olyan slirgGSs esetek kezelésében, amellyel az orvosi munka el-
s6 vonalaban dolgozdk szembesiilnek. Az tigyeletek mellett
alland6 helyettesként dolgoztam a monorierdei haziorvosi
rendeldben, ahol tébbnyire az el6z6tdl eltérs jellegl egészség-
tigyi problémakkal taldlkoztam. Ezen munkaim mellett Buda-
pest tobb keriiletében és az orszag mas telepiilésein is lattam
el betegeket.

2006-ban koltoztiink férjemmel Felsényaregyhazara, ahol
gyermekeim sziiletése miatt néhany évig sziineteltetnem kel-
lett a gyakorlati orvosi munkaban val6 részvételt, de az orvo-
si szakirodalom folyamatos figyelemmel kisérésével és az
egy-két napos szakmai tovabbképzéseken valo részvétellel is-
mereteimet naprakészen tartottam. Itt lakdsom sordn lehetd-
ségem nyilt megismerni a térségben é16 emberek életkoriilmé-
nyeit, szorgos mindennapjait, gyakorlatias gondolkoddsat.

Mivel gyermekeim életkora mar lehet6vé teszi a gyakorlati
haziorvosi munka végzését, orommel véllaltam el 2014. mar-
cius 1-jei kezdéssel a szdmomra ismerds térségben 16v6 Il-es
szamu nyaregyhazi haziorvosi praxis feladatainak ellatdsat.

DR. GOBOR ANIKO

Sok sikert és jo egészséget kivinunk munkajahoz!
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ONKORMANYZATI HIREK [

Tudnivalok a helyi adokrol 2014-ben

maganszemélyek kommunalis
A addjanak mértéke 2014-ben

nem valtozott. Az ad6 éves meér-
téke épitmény és lakasbérleti jogviszony
esetében 10.000 Ft, telek tulajdon utan
8.000 Ft-ot kell fizetni. Az idei évre meg-
allapitott kommunalis add |. félévi rész-
letét 2014. marcius 17-ig, Il. félévi
részletét 2014. szeptember 15-ig lehet
adopobtliék-mentesen megfizetni.

Fontos tudni, hogy épitmény, illetve te-
lektulajdonos esetén az ado alanya az, aki
az év els6 napjan az épitmény, illetve a te-
lek tulajdonosa. Felhiviuk a figyelmet,
hogy az ad6zoknak az addkodtelezettséget
érint6 valtozasrol bejelentést kell ten-
ni annak keletkezésétol szamitott 15
napon beliil. Tovabbra is menteslinek a
kommunalis adé megfizetése aldl azok a
70 éven fellili egyedilalld maganszemé-
lyek, akik a mentességre iranyuld igényi-
ket valtozas bejelentd nyomtatvanyon jel-
zik a Polgarmesteri Hivatal felé. A bejelen-
tést az erre a célra sz6l6 nyomtatvanyon,
frasban kell megtenni, amely beszerezhe-

ADONEM/DIiJ

MAGANSZEMELYEK
KOMMUNALIS ADOJA

t6 a Polgarmesteri Hivatalban, illetve le-
tolthetd a kozség hivatalos honlapjardl
(www.nyaregyhaza.hu / Polgarmesteri
Hivatal / Letélthet6 nyomtatvanyok).

A gépjarmiiadé 1. félévi részlete a
2014. évi hatarozat kézhezvételétdl sza-
mitott 30 napon bellil, Il. félévi részlete
2014. szeptember 15-ig fizethet6 meg
adopdtiék-mentesen. Keérjlk a tulajdono-
sokat, hogy gépjarm(iveik tulajdonjoga-
ban bekoévetkezett valtozas bejelentésé-
nek Ugyében a Pest Megyei Kormanyhiva-
tal Monori Jarasi Hivatal Okmanyirodajat
sziveskedjenek felkeresni (2200 Monor,
Kossuth L. u. 78-80., Tel.: 29/612-300).

Allandé jelleggel végzett ipariizési
tevékenység esetén az ad6 évi mértéke
nem valtozott, mértéke tovabbra is az
addalap 2%-a. Az ipar(izési add elbleg
I. félévi részletét 2014. marcius 17-ig
lehet megfizetni adopotiék-mentesen, az
ado kulénbozet megfizetésének hataride-
je 2014. majus 31. A Il. félévi addelbleg
befizetését 2014. szeptember 15-ig kell

ADO MERTEKE

10.000 Ft/év/épitmény
8.000 Ft/év/telek

teljesiteni, az addelbleg kiegészitésének
hatarideje 2014. december 20. Felhivjuk
a vallalkozasok figyelmét, hogy az ideig-
lenes jelleggel végzett ipariizési tevé-
kenység esetén az add mértéke naptari
naponként 5.000 Ft.

Talajterhelési dij megfizetésére az a
maganszemély, szervezet kotelezett,
aki/amely a telepllésen kiépitett, misza-
kilag rendelkezésre all6, bekotésre alkal-
mas szennyvizcsatorna-halézatra nem
kot ra, de szennyvizelhelyezést folytat,
ideértve azt is, aki egyedi zart vagy elszi-
vargd szennyviztarozot alkalmaz. A talaj-
terhelési dijat Gnaddzassal kell teljesite-
ni, azaz a kibocsaté koteles azt bevallani
és megfizetni a targyévet kovetd évben.
A bevallas benytjtasanak és a talaj-
terhelési dij befizetésének hatarideje
egyarant 2014. aprilis 1. A talajterhe-
Iési dij megfizetési kotelezettség a szenny-
vizcsatorna-halézatra vald rakotést kove-
té év januar 1-jén sz(inik meg.

R.K.

FIZETESI HATARIDO

2014. marcius 17. (I. félévi részlet)
2014. szeptember 15. (II. félévi részlet)

GEPJARMUADO

Az ad¢ alapja a személyszallité gépjarmi
— ide nem értve az autébuszt — hatésagi
nyilvantartasban feltiintetett teljesitménye,
tehergépjarmd esetében a hatésagi
nyilvantartasban feltiintetet sajat tomege
(6nstulya) novelve a terhelhetSsége
(rakstlya) 50%-aval.

2014. évi hatarozat kézhezvételétdl
szamitott 30 napon beliil

(I. félévi részlet)

2014. szeptember 15.

(IL. félévi részlet)

IPARUZESI ADO

- Allandé jelleggel végzett
ipariizési tevékenység

Az addalap 2%-a

2014. marcius 17.

(L. félévi addelbleg részlete)
2014. majus 31. (ad6 kiilonbozet)
2014. szeptember 15.

(IL. félévi addelbleg részlete)
2014. december 20.

(adoeldleg kiegészités)

- Ideiglenes jelleggel végzett | 5.000 Ft/naptari nap A tevékenység befejezésének napjat
ipariizési tevékenység kovetd hénap 15. napja.
TALAJTERHELESI DiJ 1.800 Ft/m? 2014. aprilis 1.
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§ OVODAIELET

Téli Unnepek a Napsugar Ovodaban

»Az Unnepek, hagyomanyok az ésszetartozds érzését erésitik, a kozosséget éltetik”

ecember 6. Miklés napja, melyet
D talan a gyermekek varnak a legjob-

ban. Az Unnep kozeledtével Nyar-
egyhaza Kozség Polgarmesteri Hivatala-
nak udvaraban felallitott Mikulas hazhoz
latogattunk el, ahol a kovetkezd tortént:
minden gyermek hozott magaval egy ja-
tékot. A Mikulasnak volt egy meglepeté-
sekkel teli fiokos szekrénye, amibdl a
gyermekek valaszthattak egy fidkot, és
kicserélhették az altaluk hozott jatékot
egy masikra.
Az ovisok dalokkal, versekkel készlltek,
ezt kovetben ellatogattunk az iskolaba,
hogy kozOsen feldiszitsiik a Falu Kara-
csonyfajat.

A hosszll elGkésziletek dévodankban a
délel6ttoket vagy akar az egész napokat
atsz6tték. Napokkal elétte megteremtet-
tlk az Unnepi hangulatot. Az ovisokkal
kllonboz6 vizudlis technikakkal Mikulas
csizmat, diszeket, rénszarvasokat készi-
tettiink, alméat és mandarint pucoltunk:

illatdval becsalogattuk a varakozast ,szi-
vliinkbe”. A falitjsagok, a folyoso, a cso-
portszobdk a gyermekek rajzaival vartak
az Unnep jottét. Mikor a Mikulas megér-
kezett, lelltettlk, hiszen hossz( utat tett
meg hozzank. Minden csoport dalokkal,
dalos jatékokkal, monddkakkal és ver-
sekkel készilt, melyeket kozdsen adtak
el6, a batrabbak 6nalléan is szerepeltek.
A Mikulds minden gyermeket megajan-
dékozott, puttonyabdl elbkerlltek a cso-
magok. A csillogd szempéarokbdl itélve
~minden gyermek szivéhez elért a Miku-
las szeretete”.

Eltelt a varva vart Unnep. A Mikulas és a
manok helyett az Angyalka figyelte a
gyermekeket és jegyezte fel, kinek lesz
ajandék a Karacsonyfa alatt. A nagy ké-
szUl6désben azonban nem feledkezhet-
tink meg a Karacsony jelent6ségérdl:
ovodank gyermekei a Falukaracsonyon,
szereplkhoz oltdzve az iskola auldjaban
gyonyor(i el6adast tartottak. A hattérben

hizéd6 Karacsonyfa arnyékéban az eld-
adas meghitt és kellemes id6toltésnek
bizonyult.

Ovodankban hagyomanya van a Karacso-
nyi Unnepnek. Kezdddik az Adventi id6-
szakkal, amikor is készlil az adventi
koszorl a gyermekek aktiv kdzremUkodé-
sével. Unnepiink kezdetén, a Falukara-
csonyon szerepl6 ovisok el6adtak miso-
rukat. Az 6voda dolgozdi is meglepetéssel
késziltek a gyermekeknek: eléadtunk
egy kis jelenetet, mely Jézus szliletésérol
szélt, hiszen a Karacsony lényege nem

csak az ajandékozas, hanem hogy valdja-
ban mirdl-kirdl is szél ez az Unnep. Ezt
kovetéen kozosen énekeltlink, verseltlink
az aulankban felallitott Karacsonyfank
kordl, majd minden csoport sajat termé-
ben kibontotta az ajandékokat. JO érzés
volt 1atni a mosolygd szemparokat, a bol-
dog gyermekarcokat.

BAAR ANETT | OVODAPEDAGOGUS
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IGY TELT A FALUKARACSONY

z id6jaras ugyan nem a decemberi
Aoldalét mutatta, de a kozosen di-
szitett feny6fan a karacsonyi fé-

nyek igy is Unnepi hangulatot teremtet-
tek. A karacsonyi el6adas a falu aprajat-
nagyjat az Gnnepi diszbe 6ltdzdtt terembe
vonzotta. Mi, szervezOk orlltink ennek a
legjobban, hiszen ez azt mutatja, hogy
fontosnak tartjdk az emberek ezeket a
rendezvényeket, id6t szannak ra, eljon-
nek. Ezen a napon rendeztik meg az

Az év vége kozeledtével
kozségi rendezvényeink a
karacsonyi tinnepséggel
zarodnak. A Falukaracsonyi
Unnepséget 2013. december
14-én rendeztiik a Nyary Pal
Altalanos Iskolaban.

iskolasok részvételével a karate kupat is,
mikdzben filmvetités és kézmUves foglal-
kozasok zajlottak a termekben. A mUsort
a zeneiskola névendékei nyitottak, majd
a Nyary Pal Nyugdijas Klub fellépését te-
kinthettlk meg. Ezt kovet6en a Napsugar
Ovoda gyermekei készilltek egy kedves,
meghaté misorral, majd az iskola udva-
ran koézosen feldllitott adventi koszor(n
gyljtottunk gyertyat, melyet Antal Andras
katolikus lelkipasztor aldott meg. Az (n-
nepélyes gyertyagyuijtas utan kovetkeztek
az iskola novendékei tancos fellépésiik-
kel. Végll, de nem utolsdésorban a Nyar-
egyhazi Hagyomany6rz6 Szeretetcsoport
egy Betlehemes ml(isorral lepte meg az
Unnepl6ket. A programok sora a ,Dalok
szaryan” adventi koncerttel zarult, mely-
nek fellépd sztarvendégeként Kecskés
Tibor ,Kefir” Iépett szinpadra.
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A Falukaracsony fontos (nnep, hiszen
lathatjuk gyermekeink fejl6dését, meg-
szorithatjuk idGs barataink kezét, és az
Unnepség ideje alatt rovid, de annal tar-
talmasabb id6t tolthetnek egyltt telepl-
léslink lakoi. Egyre népesebb szamban
vesznek részt ezeken a programokon,
megerdsitve a szervezbket abban a hit-
ben, hogy érdemes ezekért a rendezvé-
nyekért dolgozni. A célok, melyek Ossze-
kovacsoljak a kozosséget, tartalmas ki-
kapcsolédast biztositanak az abban
résztvevOknek. A hangulatos karacsonyi
zenesz0, a fellépések melletti barati be-
szélgetések, az elmaradhatatlan forralt
bor, tea, sitemények és az egyltt ebéde-
Iés teszi meghitté az eltoltott drakat.

Hasonléan a korabbi évekhez, 2013-ban
is Onkormanyzati forrasbdl, ill. magansze-
mélyek, vallalkozok tdmogatasabol fedez-
tlk az Gnnepség koltségeit. Kdszonet a val-
lalkozoknak, szlléknek és dolgozoknak,
akik felajanlasaikkal vagy munkajukkal hoz-
zéjarultak a rendezvény sikeréhez.

A 2013. évi Falukaracsony tamoga-
toi: Bodnarné Erika és csaladja, Fold-
varszki Janos, lldiké virdgbolt, llona virag-
bolt, Lizicska Istvan, Marosvari Laszloné,
Orszag Mihaly, Palfi Istvan, Pribelszki bolt,
Robar Beata, Sinka bolt, Verb6i Tamas,
Csaladsegitd Szolgalat, a Napsugar Ovo-
da és a Nyary Pal Altalanos Iskola peda-
gbgusai, konyhai és technikai dolgozdi, a
Polgarmesteri Hivatal munkatarsai, vala-
mint telepllésink kdzmunkasai.

Tovabba akik munkajukkal segitet-
ték a rendezvény lebonyolitasat: Baar
Anett, Baar Istvanné, Bunta Zsoéfia, Csild
Jozsefné, Dancsoné Kerekes Doéra, Faze-
kas Jézsef, Heringné Kun Andrea, Keme-
nar Laszléné, Kemenar Laszld, Kovacsné
Maszel Anna, Kovacs Mihalyné, Kleinei-
sel Judit, Kdvecses Janosné, Lipét Pal Jo-
zsefné, Maldné Ocztos Eva, Marosfalviné
Hornyak Mariann, Miczké Tamasné, Pava
Ibolya, Pava Istvan, Rabné Nanasi Eszter,
Revakné Serf6z6 Moénika, Revak Istvan,
Rimar Vilmosné, Ronai Erzsébet, Roz-
manné Miklés Gabriella, Serf6z6 Jozsef-
né, Solymosi Zoltanné, Stejszkal Marta,

Szab6 Laszloné, Szegedi Karolyné, Szed-
resiné Szlama Timea, Szildgyi Andrea,
Szitd Sandor és felesége, Takacs Janos-
né, Téth Andras, Vecserek lbolya.

KoészOnjik munkajukat és segitségi-
ket. Reméljik, idén is egyltt tolthetjik
majd ezt a szép napot.

,T6bbséglink csendesen, minden fel-
hajtas nélkil éli végig életét e foldén.
Aligha fogadnak bennlinket vérés sz6-
nyeggel, nem emelnek tiszteletlinkre
pompas emlékmdlveket. Ez azonban nem
csbkkenti fontossagunkat. Szézszamra
varjak ugyanis az emberek, hogy egy ma-

i
»
A A

gunkfajta odalépjen hozzajuk: emberek,
akik halasak lesznek a mi egyuttérzésiin-
kért, batoritasunkért... Valakinek boldo-
gabb lesz az élete, mert nem sajnaltuk az
idét, hogy megosszuk vele, amit adni tu-
dunk. Tébbnyire alabecsliljik egy mosoly,
egy simogatas, egy kedves sz0, egy figye-
16 tekintet, egy Gszinte bok, vagy csekély-
ke tér6dés erejét, pedig mind képes ra,
hogy Uj irényt szabjon az életnek. Nem is
gondolnank, mily végtelen sok lehet6ség
adadik nap mint nap, hogy szeretetlinket
kimutassuk.” /Leo Buscaglia/

HAXHA JULIANNA | SZTAHO KRISZTINA

BABA-MAMA KLUB

2013. oktéber 29-én indult utjara
Nydregyhazin a Baba-mama klub.
A kisgyermekes édesanyak szeret-
tek volna egy olyan férumot, ahol
rendszeres id6kozonként oOssze-
gytilnek, beszélgetnek, megoszthat-
jak egymassal oromeiket, nehézsé-
geiket, ahol tandcsot kaphatnak egy-
mastdl, szakemberekt6l, vagy épp
tapasztalatokat cserélhetnek.

Kéthetente joviink Ossze az alsonyaregyhazi Napsugar 6vodaban. Eztiton
is szeretném megkoszonni Mészaros Sandor polgarmester trnak és Lip6t-
né Erzsike intézményvezet6 évonének, hogy helyet biztositottak a klub
szamara az 6vodaban.

Nagyon j6 hangulatban telnek a talalkozasaink. Decemberben meglato-
gatott minket a Mikulas — nagy koszonet neki érte — a gyerkécok nem kis
meglepetésére, akik csodalkozva alltak a piros ruhés idegen el6tt, és meg-
szeppenve vették at az ajandékaikat.

Az Osszejovetelek lehetdséget adnak a kicsiknek a kortarsakkal vald
megismerkedésre, az egymassal torténd jaték, kommunikacié gyakorlasa-
ra, egyfajta szocializacids szintér ez szamukra.

A klubbal kapcsolatos részletekrdl a facebook-on lehet tajékozédni a
Nyaregyhazi-Baba-Mama-Klub zart csoportban. Akinek 0-3 éves kort gyer-
meke van és szeretne részt venni a foglalkozdsokon, az kérje felvételét a
facebook-os csoportba, vagy jelezze nekem személyesen, illetve telefonon.

Minden nydregyhdzi babat-mamat szeretettel varok!

LAJANE KURIS LORETTA | VEDONO
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Repiulo egerek, hasznos rovarpusztitok

Talan a cimbél is sokan megfejtik, milyen élolényekrol irok

egy radiodriportban hallottam, hogy

»par napja még lattak replini dene-
vért”. Ez adta nekem az Otletet, hogy
ezekr6l a sokak daltal rettegett, gy(lolt
vagy csak ,nemszeretem”, de bizonyara
teljesen félreismert kis allatokrol irjak.
Régen (és még sok helyen taldn ma is)
rengeteg negativ babona és szokas fliz6-
dott hozzajuk. KiszOgezték az ajtéra a
rossz ellen, belecsimpaszkodik a nék ha-
jaba, a falak repedésében élve nyalja a
port, megeszi a flston 1évé hlusokat, vért
sziv, sth. Nos, ezek és a tObbi babona és
kitalacié mind ostobasag és mind azon
alapszik, hogy embertarsaink tdlnyomod
része nem ismeri Oket. A vérszivas talan
az egyetlen, ami nem babona, viszont
semmi koze Drakula grofhoz. Kdzép- és
Dél-Amerikaban valéban él egy denevér
faj, mely a r(it vérszop6 nevet kapta, mert
taplalkozasa abbdl all, hogy éjszaka a
nagytest(i eml6sallatokon aprd sebeket
ejt, melyeken keresztll kis mennyiségl
vért vesz magahoz. Persze ez sem jar a
héaziallatok pusztulasaval.

P ar nappal ezel6tt (januar 20-a utan)

Eurépa minden egyes denevére rovar-
evl, vagy esetenként kisebb ragcsalokat,
halakat zsakmanyolnak. Hogy mennyire
hasznosak csak egy-két adat: egyetlen
korai denevér (Nyctalus noctalus) 30
cserebogarat tud elfogyasztani, egy 800
egyedet szamlald kozonséges denevér
(Myotis myotis) kolénia pedig naponta
55000! rovar kartev6t pusztit el. Ennek
ellenére még ma sem becslljik Oket
hasznossaguknak megfeleléen. Pedig
egyaltaldan nem vetekszik az emberrel,
csak egy kis helyet kér a padlason — és
teljes nyugalmat —, cserébe rengeteg ro-
vart pusztit el tavasztél Gszig tartd aktiv
id6szakaban. A felljitott régi éplletek, és
teljesen lezart templomtornyok mind a
denevér allomanyok fokozatos csdkkené-
sét hozzdk magukkal, de ennél is na-
gyobb kart okoztak az elmult évtizedek
rovardlészer hasznaloi.

jelenlegi irasomban, de ha mégis lennének olyanok,
akiknek elsére nem ugrik be semmi, elarulom: a DENEVER.

Ma Magyarorszagon minden denevér
faj védett. Ha esetleg padlasukon vagy
lakdkornyezetiik mas részén denevérekre
bukkannak, ne irtsak ki a koléniat, ha-
nem értesitsék a legkdzelebbi nemzeti
parkot vagy természetvédelmi hivatalt,
melynek szakemberei segitenek megol-
dani az esetleges problémat. Ha viszont
valaki Ugy dont, hogy szeretné kdzelebb-
rél megismerni ezeket a kis rovarpusztité-
kat, annak azt javaslom készitsen dene-
vérodut, melyet aprilis el6tt magas fara

vagy a hazfalra kihelyezve szamithat de-
nevérek megjelenésére. Ha szerencsénk
van, egész nyaron hasznalni fogjak ezen
lakdalkalmatossagokat, és utddaikat is itt
fogjak vildgra hozni.

Ezen allatokrol tulajdonképpen kotete-
ket lehetne megtolteni, de figyelemfel-

R

keltdnek talan ennyi is megteszi. Ha a
kedves Olvasonak felkeltettem érdekld-
dését a denevérek irant, Ugy had ajanljak
figyelmébe par denevéres konyvet, egye-
bet: Schmidt Egon: KisemlGseinkrél, Dr.
Szatyor Miklds: Eurépa denevérei. Vala-
mint szives figyelmikbe ajanlom az Aba-
ligeti cseppkébarlangot és a bejarata
mellett taldlhaté Eurépaban egyedil allo
Denevér Mtzeumot.

BAGYI ROBERT MIKLOS

STy
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ALDAS, BEKESSEG!

Okumenikus imahét alkalmain talilkozhattak a faluban

él6 Romai Katolikusok, Evangélikusok és Reformatusok.

2014-ben a Kanadai Keresztyének kozossége allitotta 6ssze a

liturgiat, igéket, koncepcidkat, hogy a vilag minden keresz-

tyén kozosségében az altaluk készitett fiizetecske alapjan

imadjak és tiszteljék az Istent estérol-estére.

z elsé este a Rémai Katolikus
templomban prédikaltam és a
helyi gytilekezet volt a hazi-
gazda, Antal Andras vezette a liturgi-
at, majd az alkalmat kovetd agapét,
szeretetvendégséget. J6 dolog koze-
ledni egymas felé, az Istentiszteleti al-
kalmakon is, megismerni a masik fe-
lekezet énekeit, kozosségi helyét, an-
nak tagjait. J6 dolog vendégnek lenni
olyan helyen, ahol szeretettel varjak
az embert. Ahol késziilnek a vendé-
gek fogadéséara, ahol serénykednek
kicsik és nagyok, fiatalok és iddsek,
hogy a masiknak kedvezzenek.

A masodik este a Reformatus-
Evangélikus templomban gyiilekez-
tink Ossze, mikor az Evangélikus
gytilekezetbdl Selmeczi Lajos prédi-
kalt és a Reformétus gytilekezet volt
a hazigazda, jomagam vezettem a li-
turgiat. Az alkalom utan a Reforma-
tus gytilekezet véarta nagy szeretettel
a masik két felekezet tagjait agapéra,
szeretetvendégségre. A Reformatus
asszonyok szorgoskodtak, siitemé-
nyeiket hoztdk és kinaltdk, meleg tea
és forralt bor kiséretében. Az embe-
rek beszélgettek egymassal a teritett
asztal felett, orvendeztek egymasnak.

A harmadik este a Reformétus-
Evangélikus templomban a Rémai
Katolikus gytilekezetbSl Antal And-
ras prédikalt és az Evangélikus gyii-
lekezet volt a hazigazda, Selmeczi La-
jos vezette a liturgiat. Hallhattunk
egy miusort az Evangélikusok kis ko-
z0sségétdl, énekszoval és versmon-
déassal. A harmadik este kicsit elhtiz6-
dott, a templomban, sajnos igy én
mar nem tudtam részt venni az aga-
pén mely az Evangélikus gyiilekezeti
hazban volt. Ismerve az Evangélikus

testvéreket, biztosan nagy szeretettel
és gazdagon teritett asztallal vartak a
masik két felekezet tagjait. J6 dolog
az Okumenizmus, az egymas felé va-
16 kozeledés, a legtdbben ezt érezziik
és tesziink azért, hogy ezek az alkal-
mak létre johessenek.

2
Az okumenikus alkalom lelkészei

Vannak bizonyara mindhdrom fe-
lekezetben néhadnyan, akik ugy élik
meg, mintha a masik felekezettel ko-
zosen végzett liturgia egyfajta ,szent-
ségtorés” volna, hiszen a hitvallasa-
ink, szokdasaink, kiilonboznek. Az a
néhany vakbuzg6é ember, az a né-
hany fanatikus, vagy otthon marad
ilyenkor, vagy nemtetszését fejezi ki
az alkalom utan. Talalkozunk ilyen
emberekkel, de a szigoruk és ke-
ménységiik mogott szinte minden
esetben nem a vallasuk, hitiik féltését
érzem ki, hanem a szeretetlenségii-
ket, féltékenységiiket. A szeretet nél-
kili, vakbuzgé embernek, szinte le-

hetetlen elmagyarazni, hogy nem kell
nekiink a masik felekezettdl atvenni
szokésokat, liturgiai elemeket, egy-
szerten elég tiszteletben tartani, elfo-
gadni azt, hogy dgy is lehet hivé éle-
tet élni. Belatni azt, hogy Isten orsza-
gaba nem csak a sajat felekezetiink
tagjai juthatnak be, hanem minden
keresztyén ember, aki hisz Jézus
Krisztusban és hajlandé kovetni 6t.
A vakbuzgokkal, fanatikusokkal,
minden korban meg kellett kiizdenie
az Egyhaznak, tobb, kevesebb siker-
rel. Nincs ez masként ma sem.

Az okumenizmus nem mos 0ssze
vallasokat, egyszertien megtanit tisz-
telni és elfogadni. Tolerancidra tanit,
vallasi tolerancidra. Sziikség van ra
egy olyan faluban, ahol vérre mend

csatak folytak a multban azon, hogy a
gyereket milyen vallds szertartdsa
szerint kereszteliink meg, vagy me-
lyik felekezet lelkésze adja és kozveti-
ti Isten aldasat a hazassagkotés alkal-
maval. Tudjuk, hogy sziikség van
Okumenizmusra a vilagban, a falu-
ban, de sziikség van minden csalad-
ban, szintén a vallési toleranciara is.

Isten adjon bolcsességet a feleke-
zetek tagjainak és vezet6inek, hogy
képesek legyiink kozos jovét épiteni.

KELEMEN NORBERT
REFORMATUS LELKESZ
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stwiatie el emlie g
{———————

Januar honapja nem csak azért fontos, mert az év elején

sok hivatali teend6 var arra, hogy elkészitsiik a leltart, ha-
nem azeért is, mert ilyenkor a keresztyén felekezetek mar
tobb, mint 100 éve azért talalkoznak, hogy egyiitt imadkoz-
zanak. Bar eddigi szolgalataim soran tobb alkalommal volt
mar részem megtapasztalni a keresztyén kozosség alda-
sait, az idei mégis tartogatott tijdonsagokat. Nyaregyhazan
most eloszor lehettem egyiitt a katolikus és reformatus pap
és lelkipasztor testvérekkel, valamint a gyiilekezetek tag-
jaival ilyen, , hivatalos” formaban - és nagyon jo érzés volt

itt is megélni az egység 6romét.

z6 felekezet(i papok és lelkészek rendszeresen talalko-

zunk. Ez a testvéri kdzosség egyrészt lehetéség arra, hogy
megosszuk egymassal 6rdomeinket, szomorlsagainkat, megbe-
széljlk aktudlis feladatainkat és — nem utolsé sorban — imadkozo
kozdsségben legylink egymassal. Mondhatjuk: a varosban mar
megszoktak, s6t elvarjak télink, hogy ne csak hirdessik, hanem
meg is éljik az egységet. Természetes hat, hogy az Imahét hang-
sUlya is az igehirdetésen és az imakdzosségen van.

M onoron mar régi hagyoménya van annak, hogy kilénbd-

T

Az itteni, Nyaregyhazi Imahét azonban Uj élményekkel és ta-
pasztalatokkal ajandékozott meg. Bar évr6l évre kézhez kapjuk
azt a kis flzetet, amelyben 6sszedllitanak szamunkra egy egy-
séges istentiszteleti rendet a szervezék, de csak most volt ré-
szem abban, hogy — ha nem is teljes egészében, de — megva-
l6sitsuk a szervezd orszag elképzeléseit. Ez pedig nem csak azt
jelentette, hogy kozosségben lehettlink egymassal Nyaregyha-
zan, és nem csak azt, hogy kozosségben lehettiink a kanadai
testvérekkel (idén 6k allitottak dssze az Imahét témajat és rend-
jét), hanem azt, hogy kozdsségben lehettliink mindazokkal, akik
ezt a rendet hasznaltak, barhol is élnek a vildgon: Eurépaban,
Azsidban, Afrikaban, Amerikaban. Az igék és imadsagok elmon-
dasa nem csak azt jelentheti szamunkra, hogy szegényes a fan-

tédziank. Nem csak azt, hogy nem tudjuk a magunk mddjan
megszoblitani Megvaltonkat, hanem azt, hogy eggyé tudunk len-
ni. Meg tudjuk élni Urunk biztatasat: ,higgyétek, hogy mindazt,
amiért imadkoztok, és amit kértek, megkapjatok, és meg is
adatik nektek.” (Mark 11,24)

Szamomra rendkivili 6rdm volt felismerni azt, hogy a Szent-
Iélek hogyan munkalkodik ma is. Hogyan tanit meg Uj és Uj dol-
gokra. Racsodalkozhattam az életre, hiszen az élet: valtozés.
Novekedés, er6sddés, tanulds, mozdulas... Ha nincs valtozas,
mi értelme a létezésnek?

Jézus Krisztus egyhazanak — minden felekezet minden keresz-
tyén tagjanak — is meg kell élnie a valtozast, ha nem akar le-
éplini (=elpusztulni). Jézus azért gyljtétte maga koré tanitva-
nyait, hogy felkészitse 6ket, majd kikildje az emberek kozé
azért, hogy atadjak (=hirdessék) mindazt, amit T6le hallottak.
Amikor ezt elvégezték, visszatértek Hozza. Beszamoltak mindar-
rol amit tettek, megpihentek, feltdltekeztek, regeneralddtak,
hogy legyen erejik Ujra elindulni. Ez lenne a feladatunk ma is.

Kaptunk valamit? Atéltiink valamit az Imahéten? Az nem
azért tortént, hogy megelégedetten hatraddlj, hanem azért,
hogy legyen mit tovabbadni. Mi volt az értelme ennek a harom
napnak? Fogalmazza meg mindenki roviden sajat maganak,
hogy mit kapott, mit élt 4t az egységben! Ha ez sikerdlt, akkor
johet a kovetkez6 1épés: adja tovabb! Csaladban, baratok ko-
z6tt, munkahelyen — vagy akar olvaséi levélben...

Rajtunk mulik, hogy latjak-e az élet jelét rajtunk, gyllekezete-
inkben, telepdlésinkon. Az Imahét ideje elmult. Megerdsitett
bennulnket Isten Szentlelke, hogy elinduljunk? Nagyon szeret-
ném, ha nem csak arrél beszélhetnénk ebben az évben, hogy
hogyan erGsitette meg a kanadai keresztyéneknek, hogy a vilag
egyltt vitte Isten szine elé kéréseiket, hanem arrdl is, hogyan
erésitette meg a nyaregyhdaziakat az, amit atélhettek egyltt. Ho-
gyan hallgatta meg a Mindenség Ura imadsagukat, és hogyan
erbsitette meg Oket hitlikben és szeretetiikben.

SELMECZI LAJOS PETER | EVANGELIKUS LELKESZ
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Ujév: ...mennyei Atyank, szereto
Isteniink akarata és mértéke szerint!
ALDASOS UJESZTENDOT MINDNYAJATOKNAK!

iszta lélegzetd, folnyilo,
I Gszinte tekintetd, szeretettel-
jes ajévet kivanok. A nagy
Papank, a 90-es évek elején azt irta,
hogy a hivé ember feladata, hogy
tavlatainkat kitagitsuk ... a mennyei
Atya akarata és mértéke szerint.
A mennyei Atya mértéke a miénk!
De csak akkor, ha hitségesek
lesziink a szeretethez. Ha Oten,
Otvenen vagy Otszdzan testvéri ko-
z0sségben vagyunk, akkor egyhaz-
kozségiink valéban , Atyai”, befog-
ad6é hazza valhat. A kozelmultban
ennek lehettiink nemcsak résztve-
v6i, hanem egyszerre befogaddi is.
A SZERETET, amely megnyilvanult
azokon a szent estéken, amikor lel-
kipasztor testvéreimmel atérezhet-
tik ennek az atyai kozosségnek a
melegét, szeretetteljes befogadasat,
a mennyei Atya akarata és mértéke
lett hitiink és cselekedeteink kozép-
pontjava.

Allandéan kutatjuk: kézosségiink
tavlatai sztikiilnek vagy tagulnak az
idén? Egy csopp kétség sem lehet,
hogy a meger6sodé Remény hang-
jan akarunk kidltani. Nem vagyunk
tobbé eltévedt utkeresdk, mert tud-
juk, hogy Jézus tanitasa a mi utunk.
Filink nem csak a vilag zajdhoz
szokott hozza, hanem a teremtd Is-
ten csendjéhez is. A Papa arra hiv
benniinket, hogy Pél apostolnak, a
galatai egyhazhoz irt levelére fi-
gyeljiink: ,Mivel fiai vagyunk Isten-
nek, a Fia Lelkét drasztotta sziviinkbe,
és ¢ kidltja benniink: Abba! Atydink!”
Az Gj évben ez a bizonyossag lesz a
mennyei Atya mértéke benniink.
Egytitt, batran és magabiztosan ki-
altani az Atya felé, folfedezni, befo-
gadni 6t, aki ,folkelti napjdt jokra és
gonoszokra, esét ad igazaknak és biino-

sz

soknek”, aki a megtéré tékozlo fitrdl

mondja: ,halott volt, de életre kelt”, az
otthon maradotthoz pedig igy szdl:
,mindenem a tiéd”. Isten megengedi,
hogy szétfoszoljék ami sztikkebld
vagy részleges, és er@siti benniink,
ami egyetemes és egységes.

LJAtydm!  Legyenek  mindnydjan
egyek!” — imadkozott Jézus a tanit-
vanyaiért az Utolsé vacsoran. Test-
vérhéaboruk, frakcidk, elkiilonulé-
sek, mosolysziinetek. Ezek minden-
ki szdmara ismerds élethelyzetek.
A sziviink szakad meg, ha latunk,
vagy tandi vagyunk egyiknek-ma-
siknak. Hogyan lehet a falakkal el-
rekesztett medencékben kiilon-kii-
16n Gszkalé halakat djra eggyé ten-
ni, ha reménytelennek tiinik a falak
elbontésa? Igy hangzik a régi kér-
dés. Es a keresztény valasz meglepé
modon egyszert: addig kell emelni
a viz szintjét, amig elttinnek a falak!
Persze a kegyelem vizér6l van itt
sz0, az Elet forrasarol, amit az ama
és az dldozatos szeretet taplal. A ke-

resztények kozotti felekezeti meg-
osztottsag fajditja az Ur Jézus szivét
szdzadok ota. Ezért volt rendkiviil
nagy dolog, hogy az Okumenikus
imahetet — a Keresztény Egység he-
tét — teleptiléstinkon mély szeretet,
baratsag és testvériség jellemezte,
ahol egyiitt a reformatus és evangé-
likus testvérekkel tantsagot tehet-
tink az egységrél. Evszazados el-
lenérzéseket, elditéleteket magunk
mogott hagyva, sziikségiink van ar-
ra, hogy a sziviinket megnyissuk Jé-
zus lelkiiletére, amely nem mas,
mint a nagyobb szeretet! A papak, a
szent reformétorok ismételten fel-
hivtak a figyelmet arra, hogy a mai
hitetlen tarsadalomban az evangéli-
um akkor hangzik fel hitelesen, ha
ko6z6s (és minél kdzosebb) tantsag-
tétel all mogotte. A széthizas égbe-
kialto ellentantisag, akar a felekeze-
tek kozott, akar egy egyhazkozsé-
gen beliil, de még egy keresztény
csaladban is. A felekezetek kozott
minden kiilonbség ellenére mar le-
het koz0s a tanusagtétel, kozos a
szeretetszolgalat és kozos az ima.
Ez utébbirél mondta az egyik bibo-
ros, hogy ,az egység kiiszobén csak
térden dllva juthatunk dt”!

Draga J6 testvéreim az Urban! Ez
az év legyen szdmunkra az egymas-
ra talalds éve, a kegyelem éve, az
asztalkdzosség éve, amely képes a
megbocsatasra, az tGjrakezdésre, az
egységre, amely képessé tesz ben-
niinket naprél-napra elérébb jutni.
Ehhez kérem és adom Isten aldéasat!
Megaldalak Benneteket Atya, Fiq,
Szentlélek nevében!

Szeretettel és Gszinte baratsaggal
Isten szolgaja:

ANDRAS ATYA
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.. thzre, vizre vigydzzatok

,II

Bizonyara mindenki ismeri a koztéri strazsa figyelmeztetését, ami
naponta elhangzott a varosokban lampaoltaskor. A baj alattomos,
és gyakran észrevétleniil, hirtelen kopogtat be hazunkba. A legna-
gyobb elévigydzatossag ellenére is megjelenhet, de kell§ odafi-
gyeléssel az esetek zomében megel6zhetjiik. A biztonsagi szaba-
lyok sablonos szaraz tudnivaldit bizony gyakorta csak feliiletesen
szemlélgetjiik. Pedig érdemes azokra id6t szakitani, hogy minél
inkdbb tudatosuljanak benniink az életiinket és értékeinket védo
intelmek. Ezekb6l szeretnék felidézni néhanyat.

Ttz. Barat és ellenség. Kell hozza

éghet6 anyag, elegendd oxigén, és
gyulladdsi hémérséklet egy helyen és
idében. Igy tanultuk fizikdbol. A tiz-
megel6zés 1ényege valamelyik vagy tobb
elemi feltétel kizarasa.

* Az egyik leggyakoribb ttizokoz6 a hi-
bas villamos hal6zat. Zarlatot legtobb-
sz0r a meghibasodott késziilékek, kila-
zult konnektorok és kapcsolék okoz-
nak, de el6fordulhat ragcsalé okozta
zarlat is. Villamos késziilékeink rend-
ellenes miikodése (akdr idGszakosan
is) hibara utal. Komolyan kell venni és
szakszertien javittatni az eszkozoket.
Sériilt szigetelésd vezetékek, torott ha-
16zati csatlakozdk balesetet is okozhat-
nak. Lakdsunkat elhagyva dramtalani-
tani kell, kivéve az tizemszertien mu-
kodé villamos berendezéseket. Tiizet a
feltigyelet nélkiili h6termelS berende-
zések okozhatnak (pl. vasal6). A pasz-
sziv izemmodu készilékek kiiktatasa
(toltdk, szamitogép, televizi, stb.) a
villanyszamlankra is kedvezden hat.
Figyeljiink a kardcsonyi égésorokra is,
amik jellemz&en f6 baleset- és tizoko-
z0k lehetnek. Csak szabvéanyos, biz-
tonsagos eszkozoket hasznaljunk.

e Nyilt lang: a tiizel6-, f(it6 berendezé-
sek, gazkésziilékek meghibdsodasa,
nem rendeltetésszerti hasznalata
okozhat tiizet, sajnos nem ritkan tra-
gédiat is (szén-monoxid mérgezés). Ja-
vitast ezeken az eszko6zokon csak
szakemberrel végeztessiink, és tegyiik
lehet6vé az el6irt hatéségi feliilvizsga-
latok elvégzését (kémény-gazkésziilék
feliilvizsgalatok)! Kardcsony iddsza-
kaban az égé gyertyak, csillagszérék
okozhatnak tiizet. Feliigyelet nélkiil
hagyni ezeket tilos! Koriiltekintéen
kell alkalmazni 6ket, hogy ne jelentse-
nek a kornyezetiikre gyujtéforrast,
kisgyermekekre balesetveszélyt.

e Gond az égheté anyagok tarolasa is;
higiték, mosébenzin szinte minden
haztartasban el6fordulnak. A hivata-
los tarolasi el6irasokat nagyon nehéz
otthon kivitelezni, ezért csak a leg-
szitkségesebb mennyiségeket taroljuk
ezekbdl. Ttzveszélyes folyadékokat
nem égheté anyagu fémszekrényben
kell tarolni, szabalyos vagy gyari taro-
16 edényekben. Az edényeket tilos teli-
tolteni. Nem csak tiizet okozhat, de
sok baleset forrasa volt mar az iditSs
flakonokba toltott veszélyes anyag. Ne
mérjiink / adagoljunk / fejtsiink ilyen
flakonokba mérget, savat, permet-
szert, tlizveszélyes folyadékot!

e Tlzveszélyes anyagok kozelében do-
hanyozni, nyilt langot hasznalni tilos!
Ugyanigy a tiizet okozhaté szersza-
mok hasznalatara is tigyelni kell (pl.
hegeszt6 berendezés, gyorsvago kézi-
szerszam).

 Ugyeljiink az otthoni barkacs- és
egyéb munkak biztonsagos, kortilte-
kint6 végzésére.

e A PB gazpalackot hasznélat utdn min-
dig zarjuk el!

® Legyen elérhet6 feltoltott elsGsegély
felszereléstink.

Felsoroldsom nem teljes kord. Kornye-
zettudatosan, kortiltekintSen felkésziilve
sokat tehetiink azért, hogy otthonunkat
elkertiljék a balesetek, ttizesetek.

BIZTOSITASOK, BIZTOSITOK

aj a legnagyobb elévigyazatossag el-

lenére is bekovetkezhet. Vannak
kockazatok, amik ritkan bekovetkezd, je-
lentés anyagi, ill. vagyoni karral jaro ese-
ményekhez vezethetnek és nem zarha-
tok ki. Ezen kockazatok korét a biztositd
dij ellenében felvallalja. A biztosit6 a be-
kovetkezé kareseményt pénzben kom-

AR

penzalja. A kozhiedelemmel ellentétben
a kifizetés anyagi forrdsa nem a biztosité
vagyonat képezi. A biztositasi Osszeg az
azonos, vagy hasonl6 kockéazatnak kitett
emberek, Un. , veszélykozosség” biztosi-
tasi dijabol képzédik és azt szigoru el-
szamoldssal torvényi szabdlyozés kere-
tében, folyamatos allami feliigyelet mel-
lett tartjadk nyilvan, utaljdk, konyvelik.
Megkiilonboztetiink vagyon- felel6sség-
és életbiztositasokat.

Biztositasunk feltételeit a biztositasi
szerz6dés szabalyozza. Egy biztositas
akkor jo, ha a szerz6d¢é igényeihez, célja-
ihoz igazodik, dijban és tartamban kor-
rekt, kortiltekintGen lefed minden koc-
kéazatot és a szerz8dd tisztdban van a
szerz6dés feltételeivel. A killonbozé élet-
helyzetekhez, célok megvaldsitdsdhoz
léteznek befektetéssel és megtakaritassal
kombinélt életbiztositasok is. Vagyon-
biztositast csak a vagyon értékének meg-
feleléen lehet kotni, azt gazdagodas
megfontolasabdl tobbszorozni torvényi-
leg tiltott. Az életbiztositdsok szamaban,
Osszegében nincs korlatozas.

A biztosité nem fizetett!...” TOrténe-
tek tucatjat lehet hallani ilyen sajnalatos
esetekrdl. A csalédasok hatterében — bar
leginkabb ez a meggy6z6dés — nem min-
dig a biztosit6 elutasité hozzaallasa az
ok. Az elutasitasok koziil néhanyat be-
mutatok:

o Az életbiztositast a tartam lejarata
el6tt visszavaséroljak. Barmi is indo-
kolja ezt, ilyenkor a szerz6d¢6 tori meg
a lekotott tartamot. Ekkor a szerz4dé a
szerzOdés szerinti, visszavasarlasi tab-
lazatban foglalt Osszegre tarthat
igényt, ami — kiilonosen a tartam kez-
deti éveiben — joval alacsonyabb, mint
a befektetett, ill. a tartam végén esedé-
kes elérési Osszeg.

* A vagyonvédelem és megel6zés nem
volt megfelelS, gondos. (A biztosité a
szerz6désben meghatarozza, milyen
szintd vagyonvédelmet kivan meg.
Kizarhatja a téritést, ha a védelem a
szerzédésben foglalttél gyengébb,
vagy gondatlanul alkalmazott, esetleg
szandékos, megszervezett volt.)
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* A szerz6dés nem terjedt ki arra a koc-
kézatra, ami folytan a karesemény be-
kovetkezett. Ez esetben a biztosité
mentestil a kifizetés alol.

e A biztositott nem tud igazolasul be-
mutatni az eseményhez fiz6d6 doku-
mentacidkat.

* A biztositasi esemény a kockazatvalla-
las idGszaki tartaman kivil esett, a
szerz6dés lejart.

,Mar van biztositasom!” — haritjak el a
biztositaskozvetitGket ezzel az indokkal.
Amennyiben méd nyilik a biztositasokat
megvizsgalni, néhany igen jellemzé ap-
r6, kellemetlen tényre szokott fény de-
riilni. Tanulsagképpen ezekbdl is bemu-
tatok néhanyat.

* Az ,élet végéig” tarté szupernek hitt
életbiztositas tartammal bir, és lejara-
tot kovetden megsziinik.

* A vagyonbiztositas dijat a vagyontargy
értékén alul vagy feliil kalkulaltak.
(Alulbiztositott értéknél a biztositd
csak a dij mértékéhez igazod6 Osszeget
tériti, ami ez esetben nem nytijt elegen-
dé fedezetet. Feltilbiztositas/ tulbiztosi-
tas esetén a biztosité csak az wGjjaépités,
az eredeti dllapotra visszaallitas mérté-
kéig térit. Vagyis a szerz6dé feleslege-
sen fizet magasabb dijat egy nem léte-
76, magasabb értékért.)

* A szerz6d6 nem, vagy nem jol tudja,
milyen tartamban, milyen kockézatok-
ra és mennyit térit a biztosit6. Kinos
csalédasokat lehet megel6zni a szerzo-
dés idénkénti attekintésével.

Osszefoglalva: egy j6l megvalasztott
biztositas baj esetén szolgaltat. Van, amit
nem poétolhat, de segit talpra allni, to-
vabbgondolni a jovét. Segit és eszkoz a

kiilonb6z6 csaladi elképzelések megva-
16sitaséaban, célok elérésében.

Nagyon hasznos baratta is valhat. Utas-
biztositasunk millids kiadasoktol menthet
meg egy kiilfoldon végzett rendkiviili (pl.
baleseti) mutét téritésével. Kiilfoldi uta-
zas el6tt feltétlentil kossiik meg!

Csaladi tragédia nem mentesithet pl.
egy tobbmillids hitel torlesztésétdl, ami a
csalad anyagi tonkretételét is jelentheti.
Ezt egy jol megvalasztott biztositassal at
lehet hidalni. Célszerd tehat szamba
venni a minket leginkabb érint6 kocka-
zatokat, és azokkal szembefordulni. Ko-
riiltekintéen felkésziilni minden bajra,
eshetGségre.

FoDOR JOzZSEF
MUNKA-TUZ-KORNYEZETVEDELMI EA.
HIDROTECHNOLOGUS

PSZAF REGISZTRALT KOZVETITO

NYAREGYHAZI ESEMENYNAPTAR - 2014

Unnepség/rendezvény iddpontja

Megnevezés

Helyszin

Szervezo

Marcius 3-t6l Evangelizacios hét Gyiilekezeti haz Reformatus Egyhazkozség
Marcius 8. szombat Nénap Mivel6dési Haz Onkormanyzat
Marcius 8. szombat 19:00 Jotékonysagi Bal Altalanos Iskola aulja Reformatus Egyhazkozség
Mércius 15. szombat 16:00 Az 1848/49-es forradalom és Altaldnos Iskola aulaja Onkormanyzat
szabadsagharc nemzeti iinnepe
Aprilis 11. péntek A magyar koltészet napja Kozségi Kényvtar Onkormanyzat
Aprilis 18. péntek 15:00 Keresztt 14 helyszinen Romai Katolikus Plébdnia
Madjus 24. szombat Hdsok napja H6sok szobranal Onkormanyzat
Junius 7. szombat Trianoni megemlékezés Mivel6dési Haz Onkormanyzat

Junius 28. szombat 15:00

Pdtharaszti szabadtéri
Istentisztelet

Potharaszti Romtemplom

Reformatus Egyhazkozség

Junius 30-tol

Katolikus napkozis tabor

Katolikus templom udvara

Romai Katolikus Plébania

Julius 6. vasarnap 11:00

Jézus Szive Templombucst

Katolikus templom

Romai Katolikus Plébdnia

Julius 7-t6l

Reformatus napkozis tabor

Gytilekezeti haz

Reformatus Egyhazkozség

Julius 14-t6l

Balatoni bringés tabor

Balaton

Reformatus Egyhazkozség

Julius 28-tol

Reformatus vizitira

Tiszabecs-Tokaj

Reformatus Egyhazkozség

Szeptember 5-6-7. P-V

IV. Nyaregyhdza Fesztival

Polgarmesteri Hivatal udvara

Onkormanyzat

Szeptember 14. vasarnap 10:30

Kegytemplomi Bucsu

Karolyitelep, Fajdalmas
Sziizanya Kegytemplom

Romai Katolikus Plébania

Szeptember 20. szombat

Sziireti Felvonulas és Bal

MiivelGdési Haz

Onkormanyzat és civil
kozos szervezés

Szeptember 27. szombat

Kistérségi Talalkoz6

Altalanos Iskola aulaja

Hagyomanydrz6 Szeretetcsoport

Oktober 4. szombat

Id6sek vilagnapja

Miivel6dési Haz

Onkormanyzat

szabadsagharc nemzeti iinnepe

Oktober 6. hétfd Az aradi vértanik emléknapja Iskola — HGsok tere Onkorményzat
(faklyas felvonulds)
Oktdber 23. csiitortok Az 1956-0s forradalom és Altalanos Iskola aulja Onkormanyzat

November 15. szombat

Jotékonysagi Bal

Altalanos Iskola aulaja

Reformatus Egyhazkozség

December 1-12.

Mikulas orszag

Polgarmesteri Hivatal udvara

Onkormanyzat

December 13. szombat

Falukaracsonyi innepség

Altalanos Iskola és kdrnyezete

Onkormanyzat

December 31. szerda

Szilveszteri Bal

Altalanos Iskola aulaja

Hagyomanydrz6 Szeretetcsoport
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VAN SEGITSEG A DOHANYZAS
ABBAHAGYASAHOZ

Mint minden évben, 2013-ban is november
harmadik csiitortokén iinnepeltiik a , Ne
gyujts ra!” Vilagnapot. Kivaloé alkalom ez ar-
ra, hogy aki mar felhagyott a dohanyzas
karos szokasaval, az valéban iinnepeljen,
akinek pedig még nem sikeriilt, elgondol-
kodjon a nem dohanyzo életforma elonyein.

az egyéneknek, csaladoknak és az egész tarsadalomnak

egyarant. Akinek sikerll letennie a cigarettat, mar révid
idé utan sokkal jobb lesz a kozérzete,
a fizikai teljesit6 képessége, szebb
lesz a boére, fokozatosan csokken a
dohanyzassal Osszefliggd betegségek
kockazata, és persze nagyon sok
pénzt is megtakarithat. Az egészség
jelentGs egyéni és tarsadalmi érték, a
lakossag jo egészsége a fenntarthatd
gazdasagi ndvekedés feltétele.

Q dohényzasrol vald leszokas hatalmas nyereséget jelent

szivizom-__

Mindezek fontossagat felismerve a infarktus

Kormany nagyon sok intézkedést tett
az elmult idészakban: 2012-t6l tilos a
dohanyzas valamennyi zart — és tébb
nyilt — légter(i kozOsségi térben,
2013-t6l a dohanytermékek csak el-
rettentd képekkel kombindlt figyel-
meztetésekkel hozhaték forgalomba.
Emellett jelentésen nétt a cigaretta
ara, és atalakitottak a dohanykereske-
delmet is: dohanytermékek értékesi-
tése kizardlag olyan, mas termékeket
csak korlatozottan arusité szakboltok-
ban engedélyezhetd, amelyekben
valéban csak 18 éven fellliek vasa-

érelme-
szesedés

A DOHANYZAS
ALAPVETO VESZELYEI

Ezeknek az intézkedéseknek mar kimutathaté eredményei
vannak. N6knél és férfiaknal egyarant csdkkend tendenciat
mutat a naponta dohanyzok aranya, és tébb mint 200.000
ember hagyta abba a dohanyzast az elmult egy évben. Val-
tozott a passziv dohanyzas mértéke is: mind a kozterlleteken
mind az otthonokban csokkent azok szama, akik masok
dohanyfistiének vannak kitéve. Az eredményeket bemutatd
kutatas adatairél bévebb informéacidék az Orszagos Egészségfej-
lesztési Intézet Dohanyzas Fokuszpont honlapjan olvashatok:
http://www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/hu/
content/aktualitasok

Az eredmények a nemdohanyzok védelmérdl szolo torvény be-
tartésa tekintetében is biztatéak. Az elmult hetekben a Vilag-
nap alkalmabél a Népegészségiigyi Intézetek munkatarsai
altal végzett akcioellendrzések tapasztalatai szerint az
ellendrzott egységekben (pl. egész-
ségligyi intézményekben, oktatas-
nevelési intézményekben, vendéglato-
és kereskedelmi egységekben stb.) a
nemdohanyzok védelmérdl szo6lo
1999. évi XLII. torvényben foglal-
tak betartasra keriilnek.

A dohényzas szenvedélybetegség,
amelyet sok esetben nem kénny(i ab-

szajiiregi rak

tiidorak,

4 ;;‘;';jl'f;:: e bahagyni, ezért kiemelt figyelmet kap
| emfizéma/ a leszokas tamogatasa is. Az Orszagos
coro Dohanyzas Leszokas Tamogatasi

Mbdszertani  Kozpontban képzett
szakemberek segitenek a leszokni va-
gyoknak. A 06 80 44 20 44-es in-
gyenesen hivhaté telefonszamon
lizenetrogzité varja a leszokni va-
gyo dohanyosok telefonjait, ahol
nevik és telefonszamuk megadasat
kovetéen néhany napon belll vissza-
hivast kapnak. A hat alkalmas telefo-
nos tanacsadas utan féléves és éves
utén kovetést is végeznek, azaz meg-
keresik azokat, akik részt vettek a pro-
gramban, és megkérdezik, hogyan all-

fekély-
betegség

— hasnyal-
/| mirigyrak

rolhatnak.

e

nak a leszokassal.

A tid6gondozd haldzat szakorvosai szintén segitenek a leszo-
kdsban. Haziorvosi beutaléval, el6re egyeztetett idépontban
fogadjak a dohanyosokat, és egyénre szabott tanacsadas kere-
tében ajanljak fel a leszokas tdmogatas kilonbdz6 modjait.

A leszokasban segitséget nyujté orszagos tiidégon-
dozo6 halézat részeként a monori-nagykatai térségben a
kovetkez6 tlidégondozdkhoz lehet fordulni:

cim TELEFON
Monor, Kossuth L. u. 101. 06 (29) 412-170

Nagykata, Siit6 u. 1. 06 (29) 440-114
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BOROS PECSENYE

HOZZAVALOK

* 60 dkg sertéscomb

* 10 dkg gomba

e 1-1 szal sarga- és fehérrépa
* 5 dkg zeller

2 db zsemle

e 1 egész tojas

* 1 tojassargaja

1 dl paradicsomlé

* 3 dI fehérbor

* 1-2 evbkanal libazsir

* 1 csokor petrezselyemzold
* Grolt szegflibors

* Orolt fehérbors

° sb

ELKESZITES
1. A hust 4 nagy szeletre vagjuk, alaposan ki-

klopfoljuk, sézzuk, borsozzuk, félretesszlk,
hadd pihenjen Kicsit.

. A gombat felszeleteljik, a megtisztitott

z0ldségeket felkockdzzuk, a petrezselyem
z0Oldjét felapritjuk. A zsemléket bedaztatjuk
némi borba, majd lazan kinyomkodva egy
keverétalba helyezziik.

. A libazsiron megpiritjuk a gombat, a zoldsé-

geket enyhén sbs vizben megparoljuk,
mindkett6t hozzaadjuk a kever6talban 1évé
zsemlékhez, megszérjuk a petrezselyem
zOldjével, beleltjik a tojast, izlés szerin be-
fliszerezziik, kézzel alaposan 6sszedolgoz-

ROZSAFANK

HOZZAVALOK

(a fele rétesliszt
is lehet)
* 8 dkg vaj vagy

sUtémargarin 2.

e 2 csapott evékanal
kristalycukor

* csipetnyi s6

* 0,5 dl rum

e 1 dI tejfol

* 5 tojassargija

a nyuajtashoz: 3.

e egy kevés finomliszt
a siitéshez:

* b6 olaj

a tetejére:

e 2-3 ev6kanal vanilias 4.

porcukor
a talalashoz:
° 0,3 dl rum
e 30 dkg sargabarackiz

zuk, majd az egészet ledaraljuk.

ELKESZITES
* 40 dkg finomliszt 1.

A lisztet a vajjal elmorzsoljuk, majd a téb-
bi hozzavaléval rugalmas tésztava gyurjuk.
Letakarva, h(tészekrényben legaldbb 1
oran at pihentetjlk.

A kb. 2 milliméter vastagsaglra kinyujtott
tésztat 3 kilonbozé nagysagu kerek (vagy
cakkos) formaval kiszurjuk. A legnagyobb
tésztakorongok szélét (a cakkosakat nem
kell) hatszor, a kdzepeset 6tszér, a legki-
sebbet pedig négyszer bevagjuk, mert si-
tésnél csak igy nyilnak majd szét.

A legnagyobb lapot kézbe vesszik, koze-
pét tojasfehériével megkenjik és a koze-
pes lapot belenyomjuk. Utdbbit is meg-
kenjik a tojasfehériével, hogy egy kis
tésztakorongot is raragaszthassunk.

A megadott mennyiségbdl kb. 16 rozsa-
fankot illeszthetlink igy 6ssze — a mennyi-
ség a kiszUrok nagysagatol fugg —, melye-
ket kozepesen forrd, b6 olajban kb. 4 perc
alatt megsUtink. Szalvétara szedve lecso-
pogtetjik, vanilids porcukorral megszorjuk
és rummal izesitett barackizzel kinaljuk.

"_' g

4. El6vesszik husszeleteket, egyforman el-
osztjuk rajtuk tolteléket, feltekerjik &ket,
hustlvel rogzitjuk.

5. Egy méretes serpeny6ben a maradék liba-
zsiron allandban forgatva pirosra sUtjlk.
Alaontjik a paradicsomlevet és a bort,
készre paroljuk.

6. Az elkészllt hust felszeleteljik, parolt zold-
ségekkel talaljuk.

2014, FeBRUAR | NYARFALEVEL | 23



DIOFA GYOGYSZERTAR

2723 Nyaregyhaza, Diofasor ut 11.

Telefon: 06-29/490-003 Facebook-on és IWIW-en is
jelen vagyunk!

FROTECTOR
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Libero kedvezmény
comfort fit - up & go 20%
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meéretben méret!)en

R YEELIRY Hétfé-Kedd: 08.00-17.00

kedvezmény

= & ]I\ Seerda: 08.00-12.00
- Csiitortok-Péntek: 08.00-17.00
Az akcié idGtartamd: 20 14.02.01-2014.03.31-ig ~ [SLLILIECEEISSErrm
Mindenkit szeretettel varunk!

Akcios araink a fenti i&é’tqrtam alatt a készlet erejéig érvényesek. A feltiintetett arak a kedvezményt tartalmazzdk!
A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjkoztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!



