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EMLEKFAT AVATTUNK
A PEDAGOGUSNAPON

Az dltaldnos iskola intézmény-
vezetdjeként orommel szdmo-
lok be a Kedves Olvasdéknak
arrdl a jeles eseményrdl, mely
mdjus 30-dn tortént iskoldnk-
ban. Ekkor készontotte Onkor-
mdnyzatunk — Pedagogusnap
alkalmabél — a telepiilés koz-
alkalmazottait — az 6voda és
az iskola dolgozoit. A meg-
emlékezés eziittal rendhagyod
volt, hiszen 0sszekapcsolédott
az iskoldnkban elhelyezett
Pedagogus Emlékfa iinnepélyes
dtaddsdval.

zeretném megosztani Onokkel e gyonyord ado-

many, az emlékfa sziiletésének és felavatasanak

koriilményeit, élményét.

A tanév elején felkeresett egy falubéli fiatalember, és el-
mondta, hogy szeretne egy j6tékony felajanlast tenni isko-
lanknak. Vas-megmunkalassal foglalkozik, és — ismerve
munkait — tudtam, hogy nagyon tehetséges. Azt mondta
nekem, szeretne késziteni iskoldnk szadmara egy kova-

csoltvasbol késziilt szomord flizfat, amelynek agaira
egy-egy gravirozott névtablat felhelyezve 6rok emléket
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allithatnank azoknak a pedagégusoknak, akik sokat fara-
doztak, faradoznak azért, hogy a Nyaregyhazan felnovo
nemzedékek irastudd, a tarsadalom szamara értékes
emberekké valtak, valjanak.

Az Otlet nagyon tetszett, halas koszonettel elfogadtam a
nagylelkd felajanlast, majd segit6 kollégaimmal azonnal
munkédhoz lattunk. A mi feladatunk volt annak meghata-
rozasa, hogy kiknek a neve keriiljon fel az emlékfara.
Abban biztosak voltunk, hogy — barmennyire is szeret-
nénk — sajnos mindenki névtablija nem keriilhet fel a
szomoru fliz koronajara, hiszen a lehet6ség korlatozott.

Ko6z06s megegyezés alapjan végiil gy dontottiink, hogy
azoknak a kollégaknak allitunk emléket ilyen mddon,
akik minimum 10 éven &t végeztek iskolank falai kozott
oktaté-nevel6 munkat. A 10 évtél mindossze az intéz-
ményvezetSk vonatkozasaban tekintettiink el.

Iskolank megalapitasdig visszanyuléan sajnos igen
kevés adat 4llt rendelkezésiinkre a gy(jtémunka soran,
igy szomort, de biztosan vannak olyan nagy el6dok,
akiknek neve emiatt nem kertilhetett fel az emlékféra.

Eztton is szeretném kifejezni koszonetemet Kravecz
Laszlonénak, aki id6t és faradsagot nem kimélve segi-
tette gydjtémunkankat.

Amig mi lazasan dolgoztunk, természetesen nemes
lelkd felajanlénk is munkdhoz latott. Akadt némi kis
alapanyag-hianya, ezért felkeresett egy masik nagy-
szeri nyaregyhazi embert, aki — miutan megtudta,
hogy mi jaratban van — azonnal, és 6nzetleniil kisegi-
tette 6t alapanyaggal. Ez a masik remek nyaregyhazi
honfitarsunk nem mas, mint Gyarmati Laszl6 Ur. Ha-
lasan koszonjiik a tamogatast!

A sors szomort fintora, hogy felajanlonk — az emlék-
fa készitGje — egy olyan fiatalember, akinek masodik le-
anykaja — igen szomord, de sok évvel ezel6tt, hetedik
osztalyos koraban elhagyni kényszertilt iskoldnkat az
akkori intézményvezet$ sért6 megjegyzése miatt. Biz-
tosan sokan egyetértenek velem akkor, amikor azt
from, hogy felajanlonk igazi nemes lelkiségét, j6 ke-
resztényi magatartasat még inkabb kidomboritjadk a
leanykajaval torténtek!

E nagyszert ember, a Pedagégus Emlékfa megalmo-
déja és alkotéja: Dobé Sandor Ur! Szivbél koszonjiik
neki eztton is a gyonyord adoményt!

Az avatasi linnepségre meghivokat kiildtiink vala-
mennyi pedagégusnak, akinek neve felkeriilt a szomo-
ru fliz lombjara.

Igazi lélekemeld pillanatoknak voltunk tanti akkor,
amikor olyan kollégak taldlkoztak egymadssal, akik
hosszi-hosszu évek, évtizedek 6ta nem lathattak egy-
mast! Sokan érkeztek fényképekkel, amelyeknek ko-
szonhetden az linnepség utani 6érakban igazi dnfeledt,
kozos emlékezéssé, jokedvvé valt a hangulat.

Maradandoé élmény volt szamunkra az is, hogy ko-
riinkben koszonthettiink egy olyan egykor volt nyér-
egyhédzi pedagégust — Zimanyi Gyulané, Roézsika
Nénit — aki idén juliusban veszi majd at gyémant dip-
lomajat! Eztton is koszontjiik 6t még egyszer e jeles
esemény alkalmédbél! Kivanunk Neki még sok-sok
boldog, egészségben eltoltott évet szerettei korében!

Kérem a Tisztelt Olvasokat, ha tehetik, tekintsék meg
az iskolank elGterében elhelyezett csodalatos emlékfat!
Higgyék el, érdemes!

K06szonom megtiszteld figyelmiiket!

BAGOLY LASZLONE | IGAZGATO

Nyaregyhaza kozség
Képviselo-testuiletének
fontosabb donteései

2014. aprilis 29. ;

A Képviselb-testllet

megalkotta a 2013. évi koltségvetés végrehajtasarol szolo
zarszamadasi 6nkormanyzati rendeletet.

dontott 89 fm. jarda megépitéséhez sziikséges anyag biz-
tositasardl a megépitést vallald lakosok részére.

a kozosségi egylttélés szabalyairdl sz6l6 rendeletében
megtiltotta a buszmegallok épitményein hirdetések elhe-
lyezését, egyben dontott a buszmegallok kozelében kisebb
hirdetGtablak elhelyezésérdl.

felkérte a politikai partokat, hogy a nemzeti tnnepen a par-
tok altal szandékozott megemlékezést és koszorlzast az
Onkormanyzati innepség kezdete elbtt, vagy befejezése
utan 15 perccel tegyék meg.

2014. majus 27.

A Képviselb-testilet

elfogadta a 2013. évi gyermekvédelmi tevékenységrdl sz616
beszamolot.

kijelolte azokat az Onkormanyzati tulajdonban |évé ingat-
lanokat, melyeken szabadid6 parkot, ill. jatszoteret kivan
létrehozni egy esetleges, jovében kiirasra kerll§ palyazati
tamogatas felhasznalasaval, valamint dontott arrél, hogy
koncepcittervet készittet az eszkdzok elhelyezésérdl.

dontott eszk6zok beszerzésérdl, melyek a felsényaregyhazi
orvosi rendelGbe keriilnek.

dontott az Akacfa, az Orgona és a Sz8I6 utca, valamint a
Kinizsi Pal Gt koradbban mar csatornazott részének
javitasarol, az Gt melletti padkak rendezésérdl.

dontott kozétkeztetési kdzbeszerzési felhivas kiirasarol.

A KépviselG-testllet tovabbi dontései a mikodését dokumentalo jegy-
z6kdnyvekben, a Polgarmesteri Hivatalban, valamint az Onkormanyzat
honlapjan tekinthetéek meg.

ZINGER MIKLOS | JEGYZO
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ANYAKONYVI HIREK

(2014. APRILIS 1-TOL 2014. MAJUS 31-1G)

SZULETESNAPJUKAT UNNEPELTEK:

70 évesek:

Kegyes IStvan ........cceevevveeenenenn. aprilis 8.
Plavecz Istvan JANOS ................ majus 1.
Foldi Gyorgy Ferencné

(sz. Sztané Gizella Zséfia) ......... majus 4.
Orszag Janosné

(sz. Naszvadi Lidia) .......c.cuu.... majus 12.
75 évesek:

Dedk Janosné

(sz. Pomp Julianna) .................. aprilis 6.
Svetz IStvan ....ceceveeeviiieinnee. aprilis 22.
Maszel Pélné

(sz. Toth Julianna) ................. aprilis 24.
80 éves:

Szabd Jézsefné

(sz. Bjti Etelka) .....oveveeennnnnnn. majus 6.

85 évesek:
Kun Janosné

(sz. Pallaga Irén) .................... majus 15.
Patocskai Istvanné

(sz. Recski Erzsébet)............... majus 26.
93 éves:

Fajka Janosné

(sz. Lehdczki llona Katalin)...... majus 20.

Isten éltesse Onoket erében,
egészséghben!

HAZASSAGOT KOTOTTEK:

Katai Jozsef és

Banfi Eszter Zsanett ........... aprilis 11-én
Toéth Janos és
Pancsics Annamadria ........... aprilis 11-én

Hosszu, boldog hazassagot kivanunk!
UJSZULOTTEK:

Lukacs Adam és Cséke Julianna fia
Levente........c...ccoeevvvnvennnnnnn. aprilis 11

Téth Tamas és Saran Alexandra lednya
Zoé Natasa....................... aprilis 14.

Gratulalunk a sziiloknek,
és koszontjilk a gyermekeket!

Ha szeretné, hogy Ujszllott gyermeke fotdja
megjelenjen a kovetkez6 szamban, kérjuk, leg-
késbbb 2014. julius 30-ig kiildje el a képet az
ujsag@nyaregyhaza.hu e-mail cimre.

ELHUNYTAK:

Rozmann Palné (sz. Finta Erzsébet).. (72)
Takacs Karolyné (sz. Virag Terézia) ... (83)

Olah Karolyné (sz. Téth Ida)............. (81)
RACZ LAJOS ..vvveeveieeeeeiieee e eeeeinns (82)
SzeKeres DEZSGO ...cvvuevvnreeiiiiiieainnnns (72)

Osztozunk a hozzatartozok gyaszaban!

Ha nem szeretné, hogy az On vagy csaladtagja
neve megjelenjen az anyakonyvi hirek kozott,
kérjiik jelezze elérhetéségeink valamelyikén!

Koszonetiinket szeretnénk kifejezni mindazok-
nak, akik szeretett édesanyam Olah Karolyné
temetésén részt vettek és részvétiikkel enyhi-
tették fajdalmunkat.

Lanya Gizike és gyermekei

Tisztelettel megkdszonom mindazoknak, akik
mély gyaszunkban veliink voltak és elkisérték
feleségemet Toth Istvannét sz. Pintér Edit

Juditot utolsé utjara. L i
Gyaszolo csalad

2213 MONOR, 4. szamui

- -
www.granitsirko.hu
ut 38. km, Ceglédi it 74.
2700 CEGLED, Széchenyi (it - Puskaporos u. sarok
6000 KECSKEMEI’ Cegiedi at, Vacsi hegy 100.
2144 KEREPES, 3. szam féut HEV ailamas

Mln&ségl sirkﬂvek, kedvezdé aron!
KESZLETEN LEVO SIRKOVEINK ARAIBOL 10% KEDVEZMENY!

Tel: 06 70 601 41 00
Tel: 06 70 601 41 07
Tel: 06 70 601 41 81
Tel: 06 70 601 41 82

PALYAZATI

FELHIVAS!
Ingatlan megvasarlasara

) Nyaregyhaza Nagykozség
Onkormanyzata nyilvanos, egyfordulés

palyazatot hirdet

a Nyaregyhaza, Jokai Ut 24/B szam
alatt 1év6, 1412/A/1 hrsz-,
101 m? alapterilet(i, komfort nélkiili,
konyha, flrd6, halészoba, nappali,
spejz, tarold helyiségekbdl allé
ingatlan megvasarlasara.

A vételarra vonatkozd ajanlatokat
2014. jalius 28. (hétf6) 16.00 6raig
lehet benyujtani a Nyaregyhazi Polgar-
mesteri Hivatalban.

A palyazat nyertese az, aki a legmaga-
sabb Osszegli vételarra tesz érvényes
ajanlatot, ugyanakkor a képvisel6-tes-
tllet fenntartja a jogot, hogy a palyaza-
tot eredménytelennek nyilvanitsa.

Az ingatlan megtekintését elére egyez-
tetett id6pontban biztositjuk.

A részletes palyazati felhivas és a pa-
lyazati adatlap atvehetd személyesen a
Polgarmesteri Hivatalban, vagy letdlt-
het6 a www.nyaregyhaza.hu oldalrél.

[l ONKORMANYZATI HIREK

Az Europai Parlamenti valasztas

nyaregyhazi eredményei

majus 25-i Eurépai Parlamenti valasztason a 2988 névjegyzékben szerepld
valasztopolgar kozil 643 f6 jelent meg a szavazOhelyiségekben, ami
21,52 %-os részvételnek felel meg (az orszagos részvételi arany 28,92 % volt).

Az orszagos eredmények alapjan a 21 kiadd helyb6l 12-6t a FIDESZ-KDNP, 3-mat
a JOBBIK politikusai foglalnak maijd el. 2-2 képvisel6t kildhet a parlamentbe az
MSZP és a DK, mig az EGYUTT-PM-nek és az LMP-nek 1-1 mand&tum jutott.

A 3 nyaregyhazi szavazohelyiség osszesitett eredményei az alabbiak:

A listat allité part(ok) neve

Kapott érvényes

szavazat
FIDESZ-KDNP 332 52,37 %
JOBBIK 154 24,29 %
MSZP 56 8,83 %
DEMOKRATIKUS KOALICIO 53 8,36 %
EGYUTT-PM 22 3,47 %
LMP 17 2,68 %
A HAZA NEM ELADO 0 0,00 %
SMS 0 0,00 %

. .Nyéregyhéza Kozség
Onkormanyzatanak hivatalos lapja

— KIADJA: —

Nyaregyhéaza Kozség Onkormanyzata
MEGJELENIK: kéthavonta,
1400 példanyban
FELELOS SZERKESZTO:
Szedresiné Szlama Timea
TERVEZOSZERKESZTO:

Princz Mihaly

CIMLAP: AZ ISKOLABAN
ELHELYEZETT PEDAGOGUS EMLEKFA
KAPCSOLAT:
ujsag@nyaregyhaza.hu
NYOMDA: Matyus Bt.,

2370 Dabas, Tavasz u. 7.

NYILVANTARTASI SZAM:
ISSN 2062-946X

ISSN 2062-9478 ‘
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képvisel6-testlilet — a kordbban tébbszor felmerdlt lakossagi igényeknek meg-
feleléen — bévitette az dnkormanyzat tulajdonaban Iévé Nyarfa Telepllésiize-
meltetési és Szolgaltatd Kft. végezhetd tevékenységeinek korét.
2014 julius 1-t6l az alabbi lakossagi szolgaltatasok igénybevételére van lehetség:

15 F/m2

8 Ft/m?2

1 200 Ft/6ra
1 200 Ft/6ra
1 200 Ft/6ra

Megrendeléssel, tovabbi informaciokkal kapcsolatban keressék

Flnyiras, flikaszalas

Fl 6sszegylijtése, elszallitasa
Kertasas

Fa 6sszehasogatasa

Szén és tlizifa behordasa

a Nyarfa Kft. ligyvezetojét a 06-70-313-2547-es telefonszamon.

SZELEKTiV HULLADEK GYUJTESI IDOPONTOK

ajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy julius hdénaptdl a szelektiv hulladék
begy(ijtését alvallalkozonk, az Agora Ldrinc Kft. végzi el.

A begyiijtés minden honap masodik csiitortoki napjan torténik.
(07.10, 08.14, 09.11, 10.09, 11.13, 12.11)

A szelektiv hulladékok kihelyezésére barmilyen atlatsz6 zsak megfelel6, a minden
kedden 12-18 oraig m(ikod6 kihelyezett Ugyfélszolgalati irodaban (Nyary Pal Gt
33.) vasarolhato.

Szamlabefizetésre, hatralék rendezésére szintén az irodaban van lehetéség.

Kérjuk, hogy a zsakokat reggel 7 éraig helyezzék ki az ingatlan elé.

GERJE-FORRAS NONPROFIT KFT.

UGYELJUNK A
PARLAGFURE!

Julius 1-t6l mar
birsagol a hatdsag

zeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal

(Nébih) a parlagfiivel szennyezett fold-
teriiletek tulajdonosaira, ill. hasznéldira,
akik 15 ezert6l 5 milli6 forintig terjedé bir-
sagra is szamithatnak, elsésorban a teriilet
nagyséagatol fiiggden.

Az ellenérzést az illetékes foldhivatal
végzi, eljarast azonban csak akkor indit, ha a
gyomnovény mar bimbos, vagy annal fejlet-
tebb allapotban van.

Amennyiben a tulajdonos a hatarozat kéz-
hez vétele utdn sem mentesiti a tertiletet, a
hatésag altal elvégzett kényszerkaszdlas
koltsége 6t fogja terhelni. A Nébih tapasz-
talatai alapjan a tulajdonosok tdlnyomo
tobbsége nem varja meg a koltségesebb ha-
tosagi intézkedést, és lekaszalja az érintett
teriiletet. Akik azonban ezt nem teszik meg,
birsdgra szamithatnak. Az 6nként be nem fi-
zetett birsagot a Nemzeti Ad6- és Vamhiva-
tal ad6 formédjaban hajtja be.

Magyarorszagon — amely egyike Eurdpa
parlagftivel leginkabb fert6zott orszaganak
— a parlagfii szezon augusztus elejétdl
szeptember végéig tart, de a hatékony véde-
kezés érdekében idejében fel kell késziilni a
gyommentesitésre. Miutan a parlagfd magja
hosszt ideig életképes, a termést hozé no-
vény kiemelt veszélyforras.

Belteriileten — amennyiben a féldhaszna-
16 a parlagft elleni védekezési kotelezettsé-
gének nem tesz eleget — tigy az ellendrzés
lefolytatasara és a kozérdeki védekezés el-
rendelésére a jelenleg hatdlyos jogszaba-
lyok alapjan a jegyzd jogosult.

2013. julius 1-t61 miikodik a Parlagfi
Bejelentd Rendszer, amit barki hasznalhat,
a helyi lakossdg, a helyi tarsadalmi szerve-
zetek és a vallalkozasok egyarant. A bejelen-
t6 feliileten tortént regisztraciét kovetSen a
bejelentd otthoni interneteléréssel vagy akar
mobiltelefonrél is megteheti a bejelentését.
Ha ez alapjén az érintett tertilet beltertiletre
esik, a bejelentést a rendszer automatikusan
tovabbitja az illetékes onkormanyzathoz.

A rendszer az alabbi cimen érhet6 el:
https://pbr.nebih.gov.hu

]ﬁlius elsejétdl birsagot szab ki a Nem-
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MEG CSAK AZ UT ELEJEN VAGYUNK

Tobb mint 2 évvel ezelott jelent meg ujsagunkban interju Mészaros Sandor polgarmesterrel.

Az azota eltelt idoszak torténései, és a kézelgo onkormanyzati valasztasok miatt is fontosnak

éreztem, hogy ljra, ,hivatalosan is” szét valtsunk egymassal.

Legutobbi beszélgetésiinkre 2012-
ben, megvalasztasat kévetoen alig
masfél évvel keriilt sor. Azéta sok
minden tortént Nyaregyhazan. Me-
lyek azok az eredmények, amiket a
legfontosabbak kozott tart szamon?

Természetesen azokat, amelyek legin-
kabb szolgaljak a lakosok érdekeit. Leg-
utdbb még csak beszéltink réla, de ma
mar lathatd, tapasztalhatd, hogy meg-
kezd6dott a szennyviz-beruhazas . Ute-
me, s6t, a tervek szerint 6sszel be is fe-
jez6dik az épitkezés. A masik jelent6s
fejlesztés a 4605-6s szamu kozut tele-
pulésinkon bellili szakaszanak felljitasa
volt. Ezek azok a kézzelfoghaté el6relé-
pések, amelyeket mar régota — teljes
joggal — vart a lakossag. Ugy is fogal-
mazhatnék, hogy elvartak t6link, hogy
mindent tegylnk meg e fejlesztések
megvaldsitasaért. Emellett mindig ugy
éreztem, a lakosok bizalommal voltak
irdntunk, hogy el tudjuk érni ezeket a
célokat. EzUton is k6szdondm mindenki-
nek a tlrelmet, és a beruhazasok soran
tanusitott hozzaallasat.

A csatornaépitéssel kapcsolatban
azért nem csak pozitiv vélemények
olvashatok a kézosségi oldala-
kon...

Valdban, és ezeknek a felvetéseknek, pa-
naszoknak mi is folyamatosan hangot
adunk. Sajnos az indulaskor elég sok ba-
junk volt a kivitelez6 céggel, elsésorban a
hossz( id6re otthagyott, cslinya és bal-
esetveszélyes nyitott arkok, godrok miatt,
valamint a munkafazisok 6sszehangola-
sanak hianya, és a nem megfelel§ Ut-,
padka-, arok-, ill. jarda helyredllitdsok

n---elvartak toliink,
hogy mindent tegytink

meg e fejlesztések

megvalésitasaért.”

miatt. Az épitési vallalkozdkat tdbbszor fel
kellett szélitanunk a munkaterilet meg-
felel6 helyredllitdsara, hiszen a lakossag
mar az dnkormanyzattél varta a rendbe-
tételt, pedig nem mi astuk ki a gédroket.

A kivitelezOknek el kell fogadniuk, hogy
addig nem vesziink vissza munkatertle-
tet, amig ezek a problémak fennallnak.
Ezt leszamitva az épitkezés a megfeleld
Utemben halad, a tisztitételepen majus-
ban elindult az egy éves probalizem.

A felijitott o0sszekéto ut valoban
nagy elorelépés, de csak egy volt a
sok rossz minoségii ut koziil...

A legtobb panasz és kérés az utakkal
kapcsolatban érkezik. Az emberek rend-
kivil elégedetlenek azok allapotaval, ami
érthet6. A nyaregyhazi utakat, utcakat
borzalmasan elhanyagolt allapotban 6ro-
koltik meg, és a Kozlt kezelésében Iév6
utakra sem tudnék sokkal jobb jelz6t ta-
lalni. Végleges, hosszu tavu, j6 megoldas
megfeleld alappal rendelkez6 aszfaltos
utak épitése lenne, ez azonban olyan
koltséges, hogy csak komoly palyazati ta-
mogatassal lehetne megvalositani. Ettdl
fuggetlenll torekedtiink arra, hogy erénk-
hoéz — pénzigyi lehet8ségeinkhez — mér-
ten minden évben térténjen Utjavités. Az
idei koltségvetésben fontos szerepet ka-
pott az utakkal kapcsolatos raforditdsok
megtervezése, a testilet tébb, rossz mi-
néségl ut felljitasardl dontétt, melyek
épitése hamarosan elkezdédik.

Néhanyan ugy gondoljak, hogy a
Nyaregyhaza Fesztival megrende-
zése helyett az arra szant pénzt is
az utakra kellene kolteni.

Természetesen én is azt gondolom, hogy
az utak allapotanak javitasa az egyik leg-
fontosabb feladat, de nem értek azokkal
egyet, akik ennek mindent alad akarnak
rendelni. Mint ahogy egy csaladban is
szlikség van pihenésre, kikapcsolddasra,
szérakozasra, Ugy egy telepllésnek is jar
az a néhany nap, amikor Gnnepel. Régen
a kozségi bucsu volt az a hely, ahol 6sz-
szegy(ilt a falu apraja-nagyja, ma a Nyar-
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egyhaza Fesztival pétolja ezt, szinvonalas,
tartalmas szérakozasi lehetéséget bizto-
sitva ezzel a falubélieknek és az ideléto-
gatoknak egyarant. Szamomra a legfon-
tosabb, hogy olyan ingyenes rendezvé-
nyen vehetnek részt a nyaregyhazi csala-
dok — gyermekek, fiatalok, kozépkorlak
és idGsek —, melyet a kérnyéken nem ta-
lalnak meg, és olyan mlsorokat nézhet-
nek végig, amikért mashol a legtdbb
esetben fizetnilk kellene. A mas telepi-
Iésekrél érkezé vendégek — és a fellépbk
is — az elmult években mind elismeréen
szoltak a rendezvényrél. Megismerték és
megszerették kdzséglinket. Nyaregyhaza-
nak ennél jobb PR nem kell.

Az elmondottakon tial mit Iat a leg-
nagyobb problémanak a telepiilé-
siinkon?

En legtdbbszor nem problémakat, hanem
feladatokat latok. Nem azon vivodom,
hogy egy adott helyzet miért allt el6, ha-
nem azon kezdek el gondolkodni, hogy
lehetne azt a legjobb mddon megoldani.
A képviselG-testilet ebben maximalisan
partner, altaldban sikerll olyan megolda-
sokat talalnunk, amik a legtobb képvise-
I6 szamara elfogadhatéak. Sajnos van-
nak azonban komoly, még az el6z8 cik-
lusbol athuzodé feladatok, melyekre
nincs kész valaszunk, megoldasuk vélhe-
téen a kovetkez6 képvisel6-testilet fel-
adata lesz. Emellett sok olyan dolog van,
ami rengeteg munkat emészt fel, de a la-
kosok nem profitalnak bel6le, nem latjak
a munkank kozvetlen hasznat. Ezeket
most nem részletezném.

Beszéljiink vidamabb témakrol.
Hogy allnak az elnyert palyazatok
megvalositasai?

A fels6nyaregyhdzi kisméretli sportpdlya
elkészilt. Sajat koltségen épitettlink a
kapuk mogé labdafogd keritést, karban-

tartd eszkozoket szereztiink be, és folya-
matban van a vizvételi helyek kialakitasa,
hogy a palyat locsolni tudjuk. Atadasat
juliusban tervezzilk. A Kaszner Margit
Muzeum falljitasa befejezédott, az at-
adas idépontja egyeztetés alatt all. Az in-
formacios- és Udvoziétablak beszerzése
folyamatban van. Hamarosan elkezd&dik
az Egészséghaz és a Polgarmesteri Hiva-
tal energetikai korszer(sitése, jelenleg a
kivitelez6 kivalasztasa zajlik. A beruhazés-
hoz Oner6-tamogatast is nyertlink, igy
néhany olyan felljitast is elvégziink majd,
amelyek ugyan a palyazatban nem elsza-

Egészséghaz - rafér a felujitas

molhatdéak, de érdemes azokat elvégez-
nink a korszer(sitéssel egyidében. A Ko-
vacs Istvan Mlvel6dési Haz felljitasat is
elkezdjik néhany héten belll. Ez az épU-
let kils6-belsd festését, a szinpad és a
nagyterem felUjitasat, 6lt6z6 kialakitasat,
valamint informatikai-, hang- és fény-
technikai eszkdzOk beszerzését jelenti.

6r6mteli, hogy ilyen hossziira sike-
redett a felsorolas. Csak palyaza-
tokbol lehet ezeket megvalositani?

Meg lehetne sajat forrasbol is, de palya-
zat Utjan érdemes. Nagyon kevés Onkor-
manyzat tud ilyen mértékld beruhézaso-
kat sajat maga megfinanszirozni, altala-
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A Felsonyaregyhazan kialakitott
kisméretii sportpalya

ban nem is teszik. Mar az is nagy dolog,
hogy az 6ner6t minden gond nélkil bizto-
sitani tudjuk ezekhez a fejlesztésekhez.
Természetesen a kisebb 1épték(i, néhany
szazezer, vagy maximum 1-2 millié forint

~Tovabb kell, és sokat kell
még dolgoznunk... ”

értékl ,beruhazasokat” igyeksziink pa-
lydzatok hidnyaban is megvaldsitani.
llyen pl. a kdztemeténél végzett térkdve-
z6s, keritésépités, a buszmegalldk feluji-
tasa, a fels6nyaregyhazi évoda terasza-
nak beépitése és Uj 61tdz06 kialakitasa, az
alsényaregyhazi 6vodanal parkold és ke-
rékpartarold |étesitése, a teraszok arnyé-
kolasa, de ide tartozik a villanyoszlopokra
torténd virdgok kihelyezése, vagy az Uj
karacsonyi diszvilagitasok beszerzése is.
Remélem a jovében még tobb ilyen ,ap-
r6 fejlesztést” tudunk majd megvaldsitani
a komolyabb pélyazatok mellett.

Korabbi valaszaban kitért arra,
hogy az athizodo feladatokkal az
ij képviselo-testiiletnek is lesz
dolga. Néhany hénap miilva onkor-
manyzati valasztasok lesznek. On
megméretteti magat ismét?

Ugy gondolom, hogy addig kell valakinek
a ra bizott vagy akéar 6nként vallalt felada-
tat végeznie, amig azt megfelelé oda-
adassal, kelld6 motivacioval, akarattal
tudja ellatni ugy, hogy k6zben nem tavo-
lodik, hanem folyamatosan kozeledik ki-
tlzott célja felé. Az én esetemben ezt a
célt a lakosok szabtak, szabjak meg: egy
élhetd, biztonsagos, fejlédd, a szolgalta-
tasait bdviteni tudd kozségben szeretné-
nek élni, ahol a legaprébbaktdl a legidd-
sebbekig mindenki jol érezheti magat.
Az elmult 4 évben csak annyit értlnk el,
hogy sikerult feldllnunk. Tovabb kell, és
sokat kell még dolgoznunk ahhoz, hogy el
is tudjunk indulni ezen az Uton. En kész
vagyok ra.

Az interji a
kovetkezo szamban
folytatodik.

KESZITETTE:
SZEDRESINE
SzLAMA TiMEA
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MEGYEI CSECSEMOGONDOZASI
VERSENY VOLT NYAREGYHAZAN

A hazai legnagyobb humanitarius szervezet egyik legfontosabb feladata a fiatalok
csaladi életre nevelése, a csaladok egészségének megorzése valamint a sziiloi szerepre
valo felkészitése. Ebben nyujt mar altalanos iskolas kortoél segitséget a 15 éve
megrendezésre kerlilé felmené rendszerii csecsemoégondozasi verseny. A megyei
fordulénak ebben az évben a Nyary Pal Altalanos Iskola és A.M.I. adott otthont.

versenyzéket és a vendégeket a
A 2014. évi pest megyei csecse-

md&gondozasi versenyen soha
nem latott, szinvonalas és a szervezet ni-
vojahoz ill6, igazi voroskeresztes hangulat
fogadta: az emblematikus dekoréacié, a
képvetitések, a kihelyezett gyermekraj-
zok, az oktatasi intézmény fellépSinek
mlisorszamai, az egész napos ellatas mi-
nésége és mddja, a helyi aktivistak segi-
t6készsége valamennyi résztvevd szama-
ra emlékezetes maradt.

A rendezvényt a 2013-ban Ujra alakult,
ma mar kozel 100 f6s nyaregyhazi alap-
szervezet és az oktatasi intézmény mint-
egy 44 f6s stabja szervezte meg Reichné
Talldrom Gyorgyi alapszervezeti elnok ira-
nyitdsaval. A résztvevé haromfés csapa-
tok hat, védénd altal vezetett gyakorlati
allomason mérettették meg magukat.
Amig a csapatok a feladatok megoldasa-

val voltak elfoglalva, addig a kiséré peda-
gbégusokat, védbénbket helyi latvanyossa-
gokkal, lovas kocsikazassal, babamuze-
um latogatassal vartak a helyi aktivistak.

Nagy segitséget nyljtott emellett a
rendezvény megvaldsitasdban a telepi-
Iés és az intézményfenntarté szakmai és
anyagi tamogatasa: Mészaros Sandor
polgarmester Ur segitségével 50.000 fo-
rint tAmogatasban részesitette a rendez-
vényt Nyaregyhdza Nagykdzség Onkor-
manyzata, az épulet téritésmentes hasz-
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nalatat és 30.000 forintot pedig a KLIK
Monori Tankerllet vezet6je, Farkas Zoltan
tankerileti igazgaté biztositotta.

Ezen tdamogatasokon felll a helyi alap-
szervezet még 30.000 forint értékl, nem
pénzbeli tamogatast gy(jtott a helyi val-
lalkozéktdl és maganszemélyektdl a ren-
dezvény sikeres lebonyolitasahoz.

AZ EREDMENYEKROL:

A gyermek kategdridban 1. helyezést ér-
tek el az UlIGi Arpad Fejedelem Altalénos
Iskola tanuldi, a nyaregyhazi gyermekek
az 5. helyen végeztek.

Az ifjusagi kategoridban 1. helyezett lett
az 6csai Bolyai Janos Gimnéazium csapa-

ta, Nyaregyhdza ebben a kategdriaban
nem indult.

A két kategoridban induldk legjobbjai
2014. majus 31-én Szentesen, az Orsza-
gos Csecsemdbgondozasi Versenyen kép-
viselték Pest megyét.

A gordllékenyen lezajlo, meglepetések-
ben és figyelmességekben gazdag megyei
forduld hosszU tavu kozos egyittmiikodé-
sét alapozza meg Nyaregyhdza Nagykoz-
ség Onkorméanyzatanak és a Magyar V6-
roskereszt Pest Megyei Szervezetének.

HiDVEGI BALAZS | TERULETI VEZETO
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~Minden egyes nap egy uj kihivas...”

helyi embereket baratsagos-
A nak, joindulatinak tartja, akik

hamar befogadtak, és ami na-
gyon fontos egy orvos-beteg kapcso-
latban: megbiznak benne. Orlil a nyar-
egyhazi praxisnak, az orvosi hivatast a
szivén viseli. Leginkabb azt szereti eb-
ben a szakmaban, hogy embereken
segit; konkrét eredményeket tud elér-
ni azzal, hogy megszinteti a betegek
panaszait. Minden egyes nap Uj kihi-
vas szamara, minden nap Uj problé-
makon kell elgondolkoznia. Egy bealli-
tott vérnyomas, egy levitt koleszterin-
szint, egy betegség sikeres kezelése
egyarant nagy 6rom szamara. A mun-
kajaval jaré nagy felel6sség ellenére
mindig kedves és figyelmes a betegek-
kel, fontosnak tartja, hogy péacienseit
tlrelmesen végighallgassa, ami jelen-
t6s mértékben megkonnyiti a diagné-
zis feldllitdsat. Sok helyen ez sajnos
nem jellemz6, mert az orszaghan or-
voshiany uralkodik. Egy orvosra sokkal
tébb feladat harul, mint az egyébként
elfogadhaté lenne, az orvosok sokszor
erejlkon felll dolgoznak, igy nehéz al-
landdan a legnagyobb részletességgel
eljarni. Am Dr. Farkas LaszI6 igyekszik
alapos lenni, még ha ez tobb id6t is
vesz igénybe.

Gyermekkorat Rudabanyan toltotte,
egy idilli, vidéki kérnyezetben, hazialla-
tok sokasaga kozt. Edesanyja tanito-
né, édesapja pedig hatésagi allator-
vos. Az altaldnos iskolat és a gimnazi-
umot is Kazincharcikan végezte el.
Méar egész fiatalon kdrvonalazédott
benne, hogy orvos szeretne lenni. Mi-
vel két nagybatyja is haziorvos, a kez-
detekt6l fogva belelathatott a munka-
jukba, s ez 0sztbndzte 6t abban, hogy
ezt a hivatast valassza. Fels6foku ta-
nulmanyait a budapesti Semmelweis
Egyetemen folytatta, majd a Csalador-
vosi Tanszékre nyert felvételt. A XVII.
kerliletben volt rezidens, majd miutan
eldontotte, hogy vidéken szeretne dol-
gozni, gyakorlatat Monorierdén, Paczi
doktor mellett végezte. Van két Occse,

Lassan egy éve mar, hogy
Nyaregyhazan dolgozik
Dr. Farkas Laszlo haziorvos.

Ugy érzi, ez id6 alatt
megismerkedett
a teleptiléssel, és sikertilt
beilleszkednie.

akik kovették nyomdokait a palyava-
lasztasban: kisebbik 6ccse most ne-
gyedéves az orvosi egyetemen, na-
gyobbik dccse pedig mar rezidenske-
dik. Béar felmerilt az 6tlet, miszerint
ahogy par kollégaja, 6 is kilfoldre
megy dolgozni, azonban mégis Ugy
dontott, hogy Magyarorszagon marad.
Ezt a dontést azbta se banta meg.

Kordbban sokat sportolt: a focizas-
ban, a korcsolyazasban, a kerékparo-
zasban, a futasban, a teniszezésben,
és az Uszasban is egyarant kiprébalta
magat. Tovabba kaktuszokat gydijtott,
régebben négyszaz darabos gyljte-
ménnyel blszkélkedhetett. Ezeket a
tevékenységeket viszont mostanaban
kissé elhanyagolta. Kikapcsolédasra
sem volt tllzottan ideje az utébbi id6k-
ben, ugyanis szlli segitséggel sikerllt

Maglédon vennie egy hazat, most en-
nek a felljitasan munkalkodik. Bizik
benne, hogy a nyaron vagy 6sz kdrnyé-
kén sikerll bekoltdznilk a parjaval,
akivel immaron harom és fél éve élnek
egyutt.

A parja Gyalon haziorvos, igy a kollé-
gaja is egyben. Ebbdl fakaddan sok-
szor hazaviszik a munkajukat, megbe-
szélik az aznapi tapasztalatokat. Nagy
segitséget jelent nekik, hogyha vala-
miben bizonytalanok, tudnak egymas-
nak segiteni. Dr. Farkas Laszl6 véle-
ménye szerint nem baj, ha valaki nem
biztos valamiben, hanem az a lényeg,
hogy szivén viselie a beteg sorsat.
A kételyeknek utana kell jarni, utana
kell nézni a szakirodalomban, vagy
megkérdezni mas szakmabelit.

Nagy valtozast a jovére nézve még
nem tervez, Orll a nyaregyhazi munka-
nak. Szeretne viszont minél hamarabb
Maglodra koltdzni a XVII. kerlletbdl,
mert igy az utazasi id6 Nyaregyhazara
kevesebb lesz. Oriil annak, hogy az 6n-
kormanyzat felszerelte a rendel6t, és a
megfeleld eszkdzei megvannak ahhoz,
hogy gydgyithasson. Nemrég beépités-
re kerUlt két hangszigetelt ajtd, ami biz-
tositja, hogy az orvos-beteg parbeszéd
a négy fal kozétt maradjon. A vérvételi
helyiség most mar ndvérszobaként is
funkciondl, igy egyszerre akar két paci-
enssel is foglalkozhatnak, ezzel gyorsul-
hat az ellatas. Viszont még szeretné, ha
egy modernebb kdrnyezetben, Uj butor-
zatU, felUjitott rendel6ben, vardban tud-
na fogadni a betegeit.

Bar Marjai Viktor doktor Ur Nyaregy-
hazan toltétt éveinek szamat nehéz
lesz tulszarnyalni, de bizunk benne,
hogy Dr. Farkas LaszI6t is ilyen sokaig
tudhatjuk majd kozséglinkdn, valamint
hogy munkassagaval egészségesebbé,
és ezaltal boldogabbé teszi az itt éI6
emberek életét.

FABIAN FELiCIA
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Eltelt egy esztendo...

Pont egy évvel ezelott kért fel a NyarfalLevél szerkesztoje,

hogy irjak par sort az ujsagba a majusban tartando Madarak
és fak napja kapcsan, a természetvédelemroél, a madarakrol
és ugy altalaban a minket koriilvevo kornyezetrol. Visszanézve
az elmiilt egy évben kozolt irasaimat orommel tolt el, hogy
elvallaltam a feladatot, mert bar sokak szamara egyértelmii
dolgokrol esett sz6, bizonyara mindig akadnak olyanok

akik ezen kis irasok segitségével tesznek valami hasznosat

a koriilottiink élé vadonbeli aprosagok érdekében.

rommel tolt el az is, hogy ma mar
O kapok visszajelzéseket irasaimmal

kapcsolatban. Talan ez a legfonto-
sabb, hiszen igy biztosan tudom, hogy el-
olvassak azokat és munkam nem hidba
valé. S bar olvasni csak a nagyok, a fel-
néttek tudnak, mégis ez a fajta torekvés,
a természet megismertetése, szereteté-
re, megovasara nevelése, buzditasa
mégis inkdbb a legkisebbeket érinti és
kell, hogy érintse.

Ezért is fogadtam 6rommel 2012-ben
Lipétné Erzsike dévodavezetd felkérését,
hogy a nagycsoportos gyermekeknek
tartsak el6adast a madarakrél. Istennek
hala abban az idében fészkelt az ovihoz
kozel egy szlrke légykapd par melynek
fészke olyan magassagban volt, melyet a
gyerkdcok — kis segitséggel — meg tudtak
kukucskalni. Hiszem, hogy sokkal jobban
emlékeznek a gyerekek a kis fészeknéz6
Lterepi kirdnduldsra” mint a teremben
meghallgatott eléadasomra. Mivel a Nap-
sugar évodaban és kornyékén sok mada-
rodU van elhelyezve péar éve dédelgetett
tervem volt egy az 6vodaban elhelyezett
madaritaté és flrd6. Egy év cslszassal az
idei évben sikerllt. A Madarak és Fak
napjat megeléz6 napon, majus 9.-én a
nagycsoportos csemetékkel valamint
Anett, Zsofi és Csilla 6v6 nénik segitségé-

vel, elkészitettiik a parkoléval szembeni
terlletre a kis madarflrd6t, esztétikusan
kialakitva, vizparti ndvényekkel és a gye-
rekeknek és szlleiknek koszonhetden
még diszité szegélykdvek is keriiltek a kis
Jtavacska” koré. Leirhatatlan 6rom volt
nézni ezeknek az okos kis gyermekeknek
a varakozasat és segité készségét, ami-

vel végig kisérték az egész délel6ttot, de
szamomra a cslcspontot a délutan szol-
galtatta: fiaimért mentem a délutani al-
vasuk utan, amikor Zsombor fiam egyik
csoporttarsa édesapjanak mutatta nagy

lelkesedéssel délel6tti  ténykedésiink
eredményét és kozben egészen angyali,
csilingeld hangon unszolta: ,Apa ugye
te is csinalsz neklink ilyet otthon? Ugye
csinalunk?”

Nekem ez a jelenet mindennél tdbbet
ért és bhiztositott afeldl, hogy amit teszek
nem hiabaval6. EzUton is szeretném
megkoszonni a lehetéséget a cikkek ira-

sara (reményeim szerint a tovabbi irasok-
nak is lesz valami kis haszna), kdsz6ndém
a Napsugar Ovoda vezetdjének a lehetd-
séget és minden dolgozdjanak a segitsé-
get. Kérem, a Kedves Olvasdkat fogadjak
szeretettel a 2014.évi Madarak és Fak
napja megemlékezés évodai képeit.

MADARBARATI UDVOZLETTEL
BAGYI ROBERT MIKLOS
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Tajékoztatas az ingatlanok és kozteruletek
tisztantartasarol, a belteriileti vizrendezésrol

Telepiilésiink ingatlanjainak és kozteriileteinek rendezésével, gondozasaval kapcsolatban
tobb esetben is tapasztaltuk, hogy a lakosok nem kovetik a koztisztasagi rendeletben
rogzitett szabalyokat. Ezért az alabbiakban osszefoglaljuk a legfontosabb tudnivalokat.

koztisztasag és a teleplilési kor-
A nyezet fenntartasa elsérend( koz-

egészségligyi érdek, ezért ennek
eldmozditasaban mindenki koteles hat-
hatdsan kdzrem(ikddni, a szennyez6édést,
fertézést eredményezd tevékenységtdl,
illetbleg magatartastél tartdzkodni. Az
egyes ingatlanok tisztantartasarél az in-
gatlan tulajdonosanak, hasznaléjanak
(haszonélvezéjének, masnak a hasznala-
tdban [év6 ingatlanok tisztantartasarol
pedig a hasznalati joggal rendelkez6 bér-
I6nek) kell gondoskodni.

INGATLANOK ES KOZTERULETEK
KARBANTARTASA, TISZTANTARTASA

* Az ingatlanok haszndl6i, tulajdonosai
kotelesek ingatlanukat megmdvelni, il-
letve rendbe tartani, gyomtol, gaztdl,
szeméttél — kuldnods tekintettel a par-
lagf(itél — megtisztitani.

e Az ingatlan tulajdonosa, kezelgje,
hasznaldja koteles tisztantartani a
tulajdonaban lévo ingatlan koriili
kozteriileten talalhat6 gyalogutsza-
kaszt, és — ha a gyalogut mellett
zoldsav is van - az uttestig terjedo
teljes teriiletet. (Koztisztasagi szem-
pontbdl jardanak mindsiil az a gyalogos
kozlekedésre rendelt kiépitett és kiépi-
tetlen Utterllet, amely az ingatlan te-
lekhataratdl az Uttest széléig, szegélyé-
ig terjed.) Az ehhez a terilethez tartozé
gyepfelllet, virdgadgyas gondozasardl, a
kapu- és garazsbejard sartalanitasarol,
tisztantartasarél is gondoskodni kell.
A tényleges hasznald, illetve a tulajdo-
nos kotelessége a jarda mellett n6vé
gaz kiirtdsa, a jardara kinyulé agak és
bokrok megfelel6 nyesése.
Intézmények, kereskedelmi és vendég-
laté-ipari egységek és mas elarusitohe-
lyek el6tti jardaszakaszt a tényleges
hasznalénak kell tisztantartani fligget-
lenll attél, hogy a szemét Uzleti tevé-
kenységh6l szarmazik-e.

BELTERULETI ViZRENDEZES

* Az ingatlanon keletkez6 csapadékviz
sajat terlleten torténd elhelyezésérol
az ingatlan tulajdonosanak kell gon-
doskodnia, mint ahogyan arrél is, hogy
az épllet tet6zetérdl az esbviz, holé a
jardara ne csorogjon.

A tulajdonos kotelessége a tulajdona-
ban 1év6 ingatlan korlli kozterlleten ta-
lalhat6d jardaszakasz melletti folyokak
és csatornanyilasok (csapadékviz-elve-
zet6 arkok) tisztitdsa, gyomtalanitasa,
tovadbba a jarmlbehajté atereszeinek
rendszeres karbantartasa, tisztitasa,
gyommentesitése és a csapadékviz za-
vartalan lefolydsanak biztositasa.

Az arkok karbantartasakor kiilonos
figyelmet kell arra forditani, hogy a
csapadékviz az utrél (is) le tudjon
folyni az arokba. Hidba tudna ugyanis
az ellatni a vizelvezetési, szikkasztasi fel-
adatat, ha nem vizgy(ijt6ként funkcional,
és az esbviz nem folyik bele! Ezért a kar-
bantartas soran kikerulé foldet, gyomot,
ne az Ut és az arok kdzé helyezzék, mert
ezzel megakadalyozzak az eséviz Utrél az
arokba torténd elfolyasat!

Az ingatlanok el6tti Uj atereszek épité-
se alkalméaval a m(itargynak a mértéka-
d6 vizhozamot kiontés és karokozas
nélkil kell elvezetnie (az ateresz mére-
tezésénél a keresztezett &rokban elve-
zetend6 legnagyobb vizhozamot kell fi-
gyelembe venni), melyrél gondoskodni

az ingatlan tulajdonosanak (kezel6jé-
nek, hasznalojanak) kotelessége.

A csapadékviz-elvezeté arokba szeny-
nyezett (olajos, vegyszeres stb.) vizet
bevezetni tilos!

Eldugulds vagy rongalédas okozasara
alkalmas anyagot (szemetet, iszapot,
papirt, tormeléket, t(iz- és robbanasve-
szélyes anyagot) a csapadékviz-elveze-
t6 arokba szorni, belednteni, belese-
perni, vagy bevezetni tilos!

A telepiilés teriiletén belvizelvezeto
arkokba tisztitatlan szennyvizet,
tragyalevet levezetni, partjait sze-
mét vagy egyéb hulladék lerakasa-
val (pl. 0sszegyiijtott agak, levelek)
beszennyezni tilos!

Tilos az ingatlanon keletkezett, barmi-
lyen folyékony szennyvizet (pl. moso-
vizet) kozterlletre, vagy a megéplilt
szennyvizhaldzat tisztitdaknajaba atszi-
vattylzassal, vagy egyéb modon kien-
gedni.

KAPUBEJARO LETESITES, FAULTETES

* Az ingatlan tulajdonos a tulajdonaban
Iévd ingatlan koruli terlleten taldlhatd
padkan és arkon végzett munkalatokat,
jarmibehajtd-, atereszépitést és atala-
kitast, fa- és cserjelltetést annak meg-
kezdése el6tt a Polgarmesteri Hivatallal
egyeztetnie szlikséges.

Olyan kapubejaré épitése esetén, mely
allami utat érint (teleplléseket Gssze-
kotd, ill. 4 és 5 szamjegy(i utak) az ille-
tékes kozut kezel6jétdl kell az enged-
élyt megkérni (Magyar Kozut Nonprofit
Zrt. Pest Megyei Igazgatosag).
Kozterlleten barminemd burkolat fel-
bontasa csak a Jegyz0, az orszagos koz-
Uthélozatba tartozd utak tekintetében
az illetékes kozUt kezel6jének hozzija-
ruldsaval lehetséges.

Kozteriileten fat kivagni csak a
Jegyz6 engedélyével lehet, potlasi
kotelezettséggel.

Keérjiik fentiek szives betartasat kdzséglink tisztasaganak fenntartasa és védelme,
valamint a biztonsagos vizelvezetés érdekében, hiszen a telepililésiizemeltetési feladatok
megvalositasahoz a lakossag szoros egyiittmiikodése is sziikséges!
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OVODAIELET J

Tisztelt Olvasok!

Szeretném Onéket tajékoztatni azokroél az
eseményekrol, melyek az eimult honapokban
torténtek a Kézponti Ovodaban.

tink pedagogus kodzosséglinkben:

Bartuszek Orsolyat, aki a Csibe cso-
portba keriilt. igy most mar minden cso-
portban két 6vO néni neveli-oktatja a
gyermekeket.

J anuarban Uj kollégan6t kdszonthet-

A februar nagy része farsangi készUlé-
déssel telt el. Alarcokat készitettiink Ku-
I6nféle technikékkal, verseket, énekeket,
tdncokat tanultunk, majd koézosen elké-
szitettik a Kiszebébot. Tél(iz6 rigmusok-
kal, csorogve, zajongva (iztlk el a telet.

Farsangi mulatsagunknak az Altalanos
Iskola adott helyet.

Nagy 6rom szamunkra, hogy nem csak
a gyerekek és mi 6vodai dolgozdk, ha-
nem a szll6k is jelmezbe Oltdzve dnfeled-
ten tancoltak gyermekeikkel.

A bevételb6l szeretnénk megvalodsitani
az altalunk régota tervezett ovi-falut.

Ebben a hénapban megtartottuk a cso-
port sziléi értekezleteket, majd a fogadd
orékat is a nagycsoportos gyermekek szi-
leinek. llyenkor ismertetjik felméréseink
eredményeit és kdzosen igyekszink eldon-
teni iskolaérettek-e ezek a gyerekek.

A térvényi valtozasoknak kdszonhetden
marciusban felvehettlink egy pedagogiai
asszisztenst Mészaros Lilla személyében.
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Az 1848-as forradalom mélté megem-
|ékezésére mindig nagy hangsulyt fekte-
tlnk. A gyerekek életkoranak megfelel6-
en igyeksziink minél tobb ismeretet atad-
ni, hogy mar &évodaskorukban érezzék
ennek az eseménynek a jelentGségét.

Unneplébe o6ltdzve zaszldkkal, kokar-
dakkal, csakokkal sétaltunk ki a Nyary
Pal emlékm(ihdz, ahol csoportonként el-
mondtak, elénekelték a gyerekek, amit
tanultak erre az alkalomra.

Marcius 24-én a F6varosi Babszinhaz-
ba latogattunk el ovisokkal és szlleikkel
egyltt. Hatalmas élmény volt feln6ttnek
és gyerekeknek egyarant.

Aprilisban nyilt napokat tartottunk.
Az évodai beiratkozas elétt ,Ovi-nyitoga-
téba” hivtuk leendd ovisainkat. Ezekben
a napokban szileikkel egyltt barmelyik

csoportba bemehettek és igy betekin-
tést nyerhettek csoportjaink mindennapi
életébe.

Aprilis 14-én a leend§ els6s tanitd né-
nik is elldtogattak hozzank, hogy megis-
merkedjenek az Gszre hozzajuk kerllé
gyerekekkel.

Husvét tajékan ismét nagy készllbdés
volt ndlunk. Sokat kézmlveskedtlnk.
Az 6voda folyosoit, faliljsagait tavaszi
hangulatba ,varazsoltdk” a gyerekek. lz-
gatottan keresgélték a fliben elrejtett

csoki tojasokat. Volt olyan csoport, ahova
kincskeresd térképet is kuldott a ,nyuszi”
és ennek segitségével taldlhattdk meg
a csokikat.

Majus elején a ,Madarak és fak napja-
ra” Bagyi Zsombor és Csaba apukdjaval
kozdsen készitette a gyerekek az ovi vira-
goskertjébe egy madarfirdet6t, melyet
azota is mindennap gondoznak.
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Az idén évzaréval egybekotott Anyak
napi musorokkal késziltlnk. Szebbnél
szebb ajandékokat készitettek a gyerekek
anyukajuknak, nagymamaiknak, és most
az apukak sem maradtak ki. Szinte min-
den csoportban koszontotték Sket is egy-
egy verssel. Szinvonalas, meghaté el6-

adasokat lathattunk.

Persze az évzard6 nem azt jelenti, hogy
mostantol csak jatszunk! Kollégaimmal ko-
zOsen tovabbra is valtozatos tevékenysége-
ket szervezlink gyermekeinknek: sétak, ki-
randulasok, pancsolasi lehet6ség stb...

Junius 13-4n Gyermeknapot tartot-
tunk, melyre szeretettel vartunk minden
régi és leendd o6vodasainkat. Ugralévar,
arcfestés, versenyjatékok szinesitették

ezt a napot.

Itt szeretném megkdszonni azoknak a
szll6knek a segitségét, akik egész évben
tevékenyen részt vettek programjaink
megszervezésében, lebonyolitasaban.

Végezetlil minden olvasénak vidam
nyarat, j6 pihenést kivanok évodank dol-

gozbi nevében is!

BAAR ISTVANNE | OVODAVEZETO-HELYETTES

TAGOVODA (Jokai Gt 1.)
Zarva: 2014. junius 23-julius 20-ig
Nyitas: julius 21.

Napsugar Ovoda Nyaregyhaza nyari zarva tartasa:

KOZPONTI OVODA (Ady Endre Gt 1/A.)
Zarva: 2014. julius 21-augusztus 17-ig

Nyitas: augusztus 18.

Az intézmény nyari zarva tartasa alatt a gyermekek dovodai ellatasa
az éppen iizemel6 ovodaban megoldott.

Autobuszkirandulas Visegradon

Evente kétszer is szoktunk autébusz kiranduldst szervezni a felsési ovodaban,
mert eddig a gyerekek is, és a felnottek is mindig nagyon jol érezték magukat.

V44

sszel a Csillebérci Ut-
torévaslton, és a Bu-
dakeszi Vadasparkban

voltunk, idén majusbhan pedig
Visegradra latogattunk el.

Az idGjaras reggel megijesz-
tett bennlnket, mert egész
éjjel esett az es6, de mire
odaértiink, a nap ellizte a fel-

hoket, sugarai ezlistds ragyo-
gasba oltdztették a Dunat. Er-
kezésiinket egy sétahajo var-
ta, mellyel egy felejthetetlen
sétat tettlink a csodalatos

Dunakanyarban. Utunk kovet-
kezd allomasa a Fellegvér volt,
ahonnan még szebb kilatas
nyilt a tajra, és amit a hajorol
lattunk, madartavlatbdl tekint-
hettlink meg. Ezutan két prog-

ram kozul valaszthattak a szu-
I6k, és a gyerekek: az egyik
a kastély jatszohdz, a masik
a bob palya volt. A valasztas a
bob palyara esett, ami felejt-
hetetlen éimény volt minden
gyerek és jatékos kedvl sziild
szamara.

Kirandulasunk utolsé prog-
ramja a mogyorohegyi jatszé-
tér volt, ahol sokféle fajatékot
és hintat prébalhattak ki a
gyerekek.

Ismét egy kellemes napot
toltottink egyltt a szll6kkel

és a gyerekekkel, amit az bi-
zonyitott, hogy még négy éra-
kor sem akartak haza indulni.
Remélem, hogy mindenki ki-
vansagat sikerllt teljesiteni,
igaz, hogy tiz perc késéssel,
de a hatdras furdetésre haza-
értiink.

KovACSNE MASZEL ANNA
TAGOVODAVEZETO
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EGYHAZI ELET

M EGYHAZIELET

ALDAS, BEKESSEG!

Tisztelt Olvasok,
Keresztyén Testvéreim!

Mikor ezeket a sorokat irom, Piinkosd iinnepe kozeleg, a
Szentlélek kiaradasanak iinnepe. A Szenthiromsag, harmadik
tagja a Szentlélek, aki Jézus Krisztus mennybemenetel utian
érkezik meg az Apostolok kozosségére, majd a Jeruzsalemi elso
keresztyén gyiilekezet tagjaira. A Szentlélek kiaradt az emberre
és az ember oly dolgokra lett képes, amelyre azel6tt soha.

z életiiket félt6 apostolok, akik buj-
Akélnak az emberek figyel6 szeme
el6l, kimennek az linnepld to-

megbe és nyilvanosan vallanak Jézusrol,
hogy 6 az Isten Fia, 6 a Messias. Az apos-
tolok nem félnek, nem féltik az életiiket,
nyiltan szélnak, cselekednek. Akik az-
el6tt soha ki nem tették hazajuk hatdrain
a ldbukat, a Szentlélek erejével bejarjak
az akkor ismert vilagot, elviszik az evan-
géliumot, véllaljdk a madrtirhalalt. Aki
addig fiatal volt, az felnétt a feladathoz
(Janos), aki id@s volt, az erét kapott hoz-
za (Pal), aki attol félt, hogy nem tud
majd mit mondani, az szavakat kapott
(Istvan), aki beteg volt az erét kapott
(Pal). Mindannyian tudtdk mit kell ten-
nitik, de nem volt hozza erejiik, batorsa-
guk, kitartdsuk, a Szentlélek ezt adta ne-
kik. Isten Szentlelke altal, azota is kiilo-
nosen veliink van, érezhetjiikk szolgala-
tunkban, kiildetésiinkben, misszionk-
ban. Ajtékat nyit el6ttiink, embereket
kiild, lehetSséget ad, felvértez, felrdz,

meglattat, megedz, munkalkodik ben-
niink. A felnétt emberek altaldban tud-
jak a korlataikat, tudjak mire képesek
maguktol, igy a hivé emberek is tudjak
azt, hol van az 6 emberi képességeiknek
a hatara és hol van az, amikor a Szentlé-
lek is bekapcsolodik. Sokszor érezziik
azt, milyen durvén atléphetjiik a sajat
képességeink hatarait, ott van Isten
Szentlelke és kip6tol, segit. A Szentlélek
erejét nem haszndlhatjuk Onkényesen,
mert Isten szuverén joga, hogy mikor
adja. Reméljiik és vagyjuk, de azt min-
den esetben kapjuk, nem elérjiik.
A Szentlélek erejét, Isten orszaganak épi-
tésére kapjuk, ember haldszatra, hogy
minél tobbeket menthessiink meg a ke-
gyelemre. A megmentés Jézus Krisztus
kezében van, mi eszkozok vagyunk,
munkatdrsak, szolgak, de a legnagyobb
Ur szolgélatiban, a legnemesebb iigy
kiildetésében. Embert menteni, gyereket,
fiatalt, felnSttet és idéset, megmenteni
Oket, hiszen Isten nélkiil az életiik, bizto-

san a sotét oldalra vezet. Van, mikor 1at-
vanyosan vezet oda és van mikor szépen
lassan, sodrédva, de mindenképpen oda
vezet. A hivé embereknek felelGssége
van a tobbi ember felé, kotelezettsége,
hiszen a hivé ember is megmentett em-
ber, a hitet nem elérte, hanem ajandékba
kapta. A kegyelem izének kell atformal-
nia, valtoztatnia, elinditania tettekre, On-
zetlen szolgélatra az Isten gyermekeit.

A hit ajandék, de sok minden a hit tt-
jan tanulhatd, azért van a Szentiras az
emberek kezében, hogy olvassak, azért
vannak a lelkipasztorok, hogy tanitsak.
A tanitas hasznos ideje a gyermekkor, a
hittanérak, gyermek tdborok, vasarnapi
gyermek Istentiszteletek. A gyermekko-
ri tanitds mérfoldkove a Reformatus
Egyhéazban a Konfirmacié. A konfirma-
ci6 a hit megvalldsa, a tanulasrdl valé
szamadas. A hitét megvallja a gyermek,
de megvallja a csalad is. Azt a fogadal-
mat, melyet a keresztelésnél tesznek a
szuldk, itt lathatjuk beteljestilni, vagy
hamis igéretként megvaldsulni, mikor
arra hivatkoznak, hogy nincs kedve a
gyermeknek a vizsgahoz, a hittanhoz.
Szép dolog teljesiteni a fogadalmainkat,
tenni érte, harcolni, ha kell és kiizdeni,
példat mutatni, megszerettetni, meg-
kedveltetni. Miért? A gyermekért, hi-
szen erre neki lesz sziiksége az élete so-
ran és azon tul. A hithez val6 hozzésegi-
tés a legnagyobb nevelési feladata az
embernek, mert ha ezt megnyeri, akkor
mindent megnyert, és ha ezt elbukja,
alapjdban mindent elvesztett. A hit fel-
vértezi a ra varo feladatokra, kihivasok-
ra, csabitasokra, bukdsokra. Isten min-
dig vele lesz, a sziil6 el kell, hogy enged-
je a gyermek kezét. A plinkosd a gyiile-
kezetiinkben a konfirmécié tinnepe is, a
gyermekek vizsgdja, megmérettetése, el-
s6 Urvacsordja, hiszen gyermekbdl fel-
nétté valt hitben, sajat maga felel biinei-
ért. Neki kell immaron harcolnia ellene,
neki kell jarulnia a kegyelem asztaldhoz.
A kozosségiink nagy tinnepe, mikor
Gjabb, lehetséges munkatédrsakat ko-
szontiink, fogadunk magunk kozé. Re-
ménykediink, hogy megérzik, mit jelent
ember haldssza lenni, reménykediink,
hogy a csalad is megérzi, hogy gyerme-
kik el6tt a legfontosabb ajté nyilhat
meg. Isten 4ldja meg azokat a csalado-
kat, akik ezt fontosnak tartottik. A kon-
firmalok 2014-évi névsora: Fényes Gré-
ta, Karnai Fanni, Kemencei Mark, Kele-
men Réka, Kun Martina, Maté Beata,
Pasztor Szilard, Serf6z6 Rajmund.

KELEMEN NORBERT | REFORMATUS LELKESZ

NYARI TABORAINK

Napkozis tabor: 2014. 07. 07-11. Helyszin: Nyéregyhaza. Minden nap reggel
7.30-t6] varjuk a gyermekeket és 18.00-6raig foglalkozunk veliik. Az id&jaras
fiiggvényében minden nap a természetben akarunk kint lenni a gyerekekkel, ahol
szabadon tudunk jatszani, barangolni, felfedezni. Biztositunk napi haromszori
étkezést és gazdag programot.

Balatoni bringas tabor 2014. 07. 14-20. Helyszin: Balatonkenesérdl indulunk és hét
nap mulva ide szeretnénk vissza érkezni, megtéve 210 km-t. A mi tdborunk, nem
az unatkozos, egymast piszkalos, Balatonba be és kihajtds tabor, az étkezést men-
zan megoldos tabor, de nem is az ,,ingyenes” palyazati tdbor. A taborunk alatt ké-
pet kap a gyermek a Balaton minden oldalar6l, minden part menti telepiilésrél az
északi és déli oldal szépségeirdl. Minden nap tekerniink kell atlagosan 30 km-t, de
egész napra elosztva. Menetkdzben megallunk, fiirdiink, varat néziink (Szigliget),
fagyizunk, megnézziik a Balatonedericsi Afrika mizeumot. Minden nap sétorban
alszunk, van tgy, hogy kempingben, van gy, hogy a Salfoldi Palos kolostorrom
labainal. A tabor koltsége: 25.000 Ft.

Tiszai vizitara indidn kenukkal: 2014. 07. 28-08. 05. Helyszin: Tiszabecst6l egé-
szen Tokajig eveziink, 240-km kilenc nap alatt. Embert formalé dolog a vizittra-
zas, abban a formaban, ahogyan mi gyakoroljuk 20-éve a Nyaregyhazi gyerekek-
kel. Nekiink mindeniink a kenukban van, a ruhank, a satorunk, az élelmiink, ezért
nincs kiséré autd, nincs menzas befizetés, magunk intéziink mindent. Tudunk
kempingben taborozni, de tudunk egy ttba es6 homokpadon is. Mi f6ziink, mi
készitiink el mindent, bogracsban, serpenyében. A vizittira mindenki szdmara
feladatokat ad, hiszen satort kell allitani, evezni, f6zni, tlizet rakni, éjszaka
6rkodni, bevasarolni. A tdbor koltsége: 25.000 Ft.

A taborainkrdl bdvebb informacié taldlhaté a gyiilekezet honlapjan,
cikkeiben és fototaraban: http://refnyaregyhaza.fw.hu
Jelentkezés a taborokra
Kelemen Norbert Reformatus Lelkésznél: 06-70/316-0326 telefonszamon.

Ml FELHIVASOK

Pszichiatriai szerek
viselkedési problémakra?

H a gyermeke ,tanulasi problémara”
vagy ,viselkedési rendellenesség”
miatt pszichiatriai szereket szed, és Ugy
érzi, hogy a gyermek allapota semmit
sem valtozott vagy rosszabbodott emiatt,
keresse az Allampolgéri Bizottsag az Em-
beri Jogokért Alapitvanyt. Az alapitvanytoél
ingyenes tajékoztatd kiadvany is kérhet6
a hiperaktivitds témajaban.

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-63-55,
06-70-330-5384

E-mail: info@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informaciot bizalmasan kezellnk!

Sérelmek a pszichiatrian

lapitvanyunk kozel 20 éve biztosit
INGYENES jogsegélyszolgalatot azok
szamara, akiket sérelem ért a pszichiatri-
ai kezelésiik soran. Ha On vagy ismerése
ilyen helyzetben van, illetve tudomasa
van ilyen esetrél, kérjik jelezze az alabbi
elérhetdségeken:

Allampolgari Bizottsag az Emberi
Jogokért Alapitvany

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-63-55,
06-70-330-5384

E-mail: panasz@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informaciot bizalmasan kezel(nk!
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Mimikri

Gyonyorii, arasznyi, husszinii kaktusz-virag. Mosolyogva

megszagoljuk... és dobbenet! A rothadé, bomlo hts

gyomorforgato szagara ismeriink ra. A legyek szazait

vonzo és csalogato illat ilyen modon segiti elo a virag

beporzasat. Ohatatlanul felmeriil benniink a kérdés:

vajon hogyan képes éppen ezt az extrém illatot

produkalni, egyszerii novénykénk?

természet él6 szereplGi csodala-
A tosan képesek lekovetni, repro-

dukélni, a fajuk fennmaradasat
el6segité korllményeket. Létezik egy
légyfaj, amely kllsejében megtévesztésig
hasonlit a darézsra. Uralkoddan tinik fel
kornyezetében. A valésagban azonban
csak kilsé jegyei fenyegetbek. Az artal-
matlan rovar ,okossaga” minddssze
annyi, hogy tavoli, harcias rokonanak a
csikos séarga poélojat kolcsondzte maga-
nak. Ami viszont éppen elég ahhoz, hogy
akar ragadoz6 rovartarsai is messzire el-
keruljék.

Létezik olyan kigyoféle, ami ndéstény
bogarak légyottra hivogatd jeleit képes
utanozni. A szerelemt6l bodult és a hely-
szinre téduld gyandtlan him bogarak a
h6n ohajtott nasz helyett a kigydval kény-
telenek randevizni, igy gondoskodva an-
nak béséges vacsorajarol.

Hogyan vélekedjink a természet eme,
a mimikri fogalomkorébe sorolhaté jelen-
ségeir6l? Mindez zsenialis, mar-mar in-
telligens atverés, vagy esetleg csoda?

Tudomanyos magyarazatokat még a leg-
kirfvébb mimikrire is talalhatunk. De...
érdemes a jelenség kapcsan tovabb gon-
dolkodnunk.

Felmeril a kérdés, hogy nalunk, embe-
reknél raismerhetlink-e a mimikri jelleg-
zetes jegyeire és jelenségeire? Hogyan
mutatkozik ez meg? Gondolkozzunk el az
alébbiakon.

Vajon a biztatban mosolygd ember va-
[6ban mindig jokedv( és vidam, akinek
felénk sugéarzott érzelmeiben feltétel nél-
kil megbizhatunk? A politikus szajabol
meggy6z6en hangz6 igéretek vajon
aranyba foglalt igazsagok? A fénokeét csil-
logd szemmel hallgaté és rajongva mo-
solygd beosztott vajon azt érzi belll, amit
kivil megjelenit? Nem lehet, hogy eset-
leg a pokolba kivanja felettesét? A mé-
regdréga arut a kornyezete felé feltlinéen

vizsgald, majd tlntetbleg legdrbllt szajjal
fitymalva visszatev6 vasarl6 igazan elége-
detlen a vizsgalt aru minéségével?

Ha visszatekintlink a multba, mimikrire
torténelmlnk is sok példaval szolgal.
Lovas honfoglalé &seink hossz idén at
bevalt harci taktikaja volt, hogy seregik
vereséget szinlelve menekdilt. A diadalit-
tas Uld6z8k gyanutlanul rohantak bele az
addig rejtézkddd oldalseregek nyilzapora-
ba. Olyan harci taktika is ismeretes, mi-
szerint rohamozé &seink harcos sere-
gének kb. egyharmada nem a gy6zelmi
kialtastdl harsogd harcos, hanem csak a
seregben vagtatd lovas nélkili ,harcos”
16 volt. llyenforman viszonylag kevés em-
berrel lehetett hatalmas sereg benyoma-
sat kelteni. Korunk habortinak harci
technikai sem nélkilozték a félrevezetés
kulonféle eszkozeit.

A mimikri jelenségét békésehb terile-
teken, a mindennapjainkban is felfedez-
hetjik. Lassuk akar zenei vildgunkat és
kultirankat. A hatvanas évek rock/pop vi-
lagsztarjait szamos egylttes és énekes
utanozta mind kuls6leg, mind zeneileg.
Gondoljunk csak Elvisre, vagy a Beatles-
re. Miért kellett ennek igy lennie? A vi-
lagsztarok nem voltak elérhetdk. A helyi,
felkapaszkod6 zenészeket viszont — akik
a favoritok kulsejét vagy stiluséat jelenitet-
ték meg — a kdzonség az abszollt idealok
helyére emelte. Divat- és zene diktatorok
ezrei rajzottak ki, egyfajta kulturdlis felvi-
ragzas korszaka koszontott be, szembe-
fordulva az addig uralkod6é konzervativ
nézettel és felfogassal. A jolfésilt sztarok
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haja ,kilépett medrébdl”, a tiszta ének-
hang helyét éatvette az 0volté-orditd
Lnek”, ami gyakran valt horgéssé, vagy
artikulalatlan visitassa. A lazado fiatal ko-
zOnség erre indult be, erre mozdult. Az
akusztikus hangszerek tiszta hangjat fel-
erGsitették, és kulonféle elektromos ki-
tylkkel torzitottak, nyesték, gylrték és
csavartak. Trapéznadrag, digd és punk
frizura, foltos farmer, szimatszatyor, ricse-
kendd, acélbetétes bakancs stb., mind-
mind egy-egy korszak tipikus divat-ele-
meként jelent meg a mindennapi élet-
ben. Az irdnyvonal szakadatlanul valtozott
és ez a valtozas napjainkban is tart. Jelen
korunkban sajnos olyan veszélyes elemek
is felt(intek, mint pl. a tudatot befolya-
solé kabitdszerek, jokedvet stimulald,
pszichét befolyasolé drogok, szintetikus
anyagok. Még a korlltekint6 fiatalok is,
akik azt mondjak: ,,Csak ma bulizunk!”,
még 6k is a holnapi drogok hamis vilaga
irant vonzdédnak, ami aztan elfedi életlk
valds céljait és kihivasait, onmegvalosita-
suk igazi 6romét, gyonyoriiségét.

A mimikri jelensége persze nem vonat-
koztathaté el az id6sebb korosztalytol
sem. A kopaszok parokat hiztak, a kové-
rek flizOvel préselték magukat sovannya,
az alacsony termetliek magas sarku lab-
belit valasztottak. Az éltesebb holgyek fi-
atalabbnak akartak latszani a kozmetikai
szerektdl, haj- és egyéb festékektdl, sét a
botoxos kezelésektdl és plasztikai m(ité-
tekt6l. Napjainkban millidrdok landolnak
a szépségipar vegyi laboratériumaiban és
a termékek reklamjaiban. A meglettebb
kor természetes szépségét elfedik. A mi-
mikriben mindenki érintett lehet. igy a
kérdés leginkdbb az, hogyan viszonyul-
junk eme jelenségekhez? Mert mindezek
felfoghaték természetesnek és érthetd-
nek is. Miért?

Az utcén, a boltban masképpen beszé-
link, masképpen viselkedlnk, mint ott-
hon. A munkahelyen lelkesen bdlogatva
fogadjuk el a vezet6k ,kivald” otleteit és
utasitasait, igyekezve kend@zni az eset-
leg eltérd véleménylinket. A kdzdsségben
igyeksziink magabiztosnak, erésnek lat-
szani, sugarozzuk a fuggetlen dominanci-
at. Holott lehet lesujté gondjainkban mi
magunk is alarendelve vagyunk masok-
nak és a korilményeknek, mi magunk
vagyunk kiszolgaltatottak. Vajon meddig
hasznos neklink a hétkéznapi mimikri, és

mikortdl valtozik atveréssé, becsapassa,
hamis 6nmegvalodsitassa, esetleg dGnami-
tassa? Mint mindig, most is a kedves Ol-
vasora bizom a kérdés megvalaszolasat
az aldbbiak megfontolasaval.

Amikor mimikrivel taldlkozunk, el6szor
mindig tartsunk onvizsgalatot. J6 és ter-
mészetes a magunk altal gyakorolt mimik-
ri, amikor masoknak tdmasza lehetlink,
amikor biznak benniink, amikor er6t su-
garzunk, amikor 6nzetlenll segitlink, ami-
kor épit és értéket képvisel, amit megjele-
nitlink vagy létrehozunk. Rossz a mimikri,
amikor 6nz6 Onérdekbdl mutatkozunk

masnak, hogy tobbnek lassanak minket,
mint amik val6jaban vagyunk. Lehet az ki-
csinyesség, hatalomvagy, hamissag, atve-
rés, csalds, szemfényvesztés. Figyeljik
meg: mindig a természetes és igazi énjét
mutaté emberhez vonzoédunk leginkabb.
Az egyenesség és tisztasag erénye mindig
vonzé és példaado.

Igyekezz(ink nyiltan és bolcsen szemlél-
ni a korGlottiink 1évd, néha érthetetlendl
bonyolult, mindig masmilyennek mutat-
kozd ,mimikri” vilagot.

FoDOR JOZSEF

egy temet6ben nem illik.

MEGERTESUKET KOSZONOM!

Tisztelt Nyaregyhazi Polgarok!

S ajnos ismételten pétolnom kellett a temet6i szerszamokat. Négy kapa, négy
gereblye, négy kanna tlint el a kozelmultban.

Kérem Onoket, Ugy vigyadzzanak a szerszamokra, mintha a sajatjuk lenne! Ha vé-
letlentll észreveszik a rongélast, kérem hivjak fel a rongalok figyelmét, hogy ez

Tisztelettel kérem, hogy a hasznalat utan arra a tartéra helyezzék vissza az
eszkOzoket, ahonnan azokat elvették. Nagyon kellemetlen az, amikor a két
tartd kozil, csak az egyiken talalhatok a szerszamok.

A TEMETO NYITVA TARTASA

MASZEL LASZLO | ALPOLGARMESTER

IDOSZAK HONAPOK NYITVA TARTAS
NYARI 4prilis 1.-oktdber 31. 06.00-21.00
TELI november 3.-marcius 31. 07.00-17.00

Halottak Napjan a temet6 este nem zar be,
reggel 7 oratol masnap 17 oraig folyamatosan nyitva tart.
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Mik a legfontosabb teendok hosegben?

A tulzott meleg kiilonosen a gyerekekre, idosebbekre, a sziv- és érrendszeri betegségekben
szenvedokre lehet veszélyes. Még a legegészségesebb szervezetet is megviseli a kanikula, a
betegséggel kiiszkodoknek viszont tényleg figyelniiik kell magukra.
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agy melegben a legfontosabb
N szabaly: minél tobb folyadékot in-

ni — figyelmeztetnek az orvosok.
Naponta legalabb két liter folyadékot kell
fogyasztani, legjobb a tiszta viz, asvany-
viz, nem édesitett, koffeinmentes tea,
higitott gylimdlcslé. Tévhit, hogy kaniku-
laban a jeges italok a legmegfelel6bbek,
ezek ugyanis csak rovid ideig hitenek
— a hideg hatéséra a szervezet még tobb
hét termel.

Legmegfelel6bbek a korilbelll szoba-
hémérsékletl italok. Vigyazni kell a kavé-
és teafogyasztassal is, mert mindkett6-
nek vizhajté hatasa van, tehat még
szomjasabbak leszink. Ugyancsak nem

megfeleld szomjoltdék az édes, cukrozott
Udit6italok — a cukor ugyanis megkoti a
szervezetben a vizet, tehat a szomjusagot
csak pillanatnyilag oltja, de a szervezetet
nem hidratdlja.

Az alkohol, alkoholtartalmu italok nagy
melegben veszélyesek lehetnek az embe-
ri szervezet szamara, tehat még a kedvelt
h(itott sér sem a megfelel6 szomjoltéd a
nagy melegben.

Délel6tt 11 és délutan 16 éra kozott le-
hetség szerint ne tartézkodjunk a napon,
és korlatozzuk a fizikai aktivitast, még a
vizparton is érdemes az arnyékosabb he-
lyet keresni. Kuldéndsen fontos ez a kis-
gyerekek és a 60 év felettiek esetében.

A legforrébb napokon tartézkodjunk ar-
nyékos helyen, lefliggdnyozott, elsotéti-
tett helyiségekben. Ha mégis napra kell
mennink, viseljink fejfedét, konnyd 61to-
zéket, napszemiveget. Fontos a minél

magasabb faktorl naptej, fényvédé krém
hasznélata. Ajanlatos naponta tébbszor
zuhanyozni langyos vizzel — a tul hideg viz
nem megfeleld, csak ideiglenesen hiti le
a szervezetet.

NAPSZURAS, ETELMERGEZES

napszuras és az ételmérgezés a
A leggyakoribb nyari balesetek kozé

tartoznak. Ha sok id6t toltlink a
napon, el6fordulhat, hogy szédllés,
émelygés, fejfajas jelentkezik, s a bor hir-
telen kiszarad, kipirosodik. Nagy valdszi-
nliséggel a napszUrasrol vagy hégutarol
van sz0, els6segélyt kell nyUjtani.

Sulyos esetben magas lazzal, tudatza-
varral, eszméletvesztéssel, idegrendszeri
tlnetekkel is jarhat. Az els6 teendd ek-
kor, hogy arnyékos, hlivos, szellbs helyre

vigylk a beteget, emeljik meg a fejét, te-
gylink ra és mellkasara, hatara hideg
vagy kézmeleg borogatast, vagy alkal-
mazzunk langyos zuhanyt. Enni ne adjunk
neki, itassuk vizzel, lehet6leg cukor és
szénsavmentes italokkal.

S

Nyaron nalunk a leggyakoribb fertézés
a szalmonellozis. Leginkabb a nyers, nem
jol atsutott tojas, hus, sitemény vagy
majonéz fogyasztasaval fertéz&dhetlink
meg. Legfontosabb megel6zési mddszer
a konyha tisztasaga, az ételek megfelel6
tarolasa, a tojast, hust pedig jol sussik
at. A szalmonellafertézés nem veszélyte-
len, foként az id6sek és kisgyerekek ese-
tében, Ok altaldban korhazi kezelésre
szorulnak — hasmenés, laz esetében te-
hat azonnal forduljunk orvoshoz. A leg-
fontosabb, hogy a szervezet ki ne szarad-
jon, ezért sokat kell inni, legjobb a tiszta

viz vagy a szénsavmentes asvanyviz, hogy
az elveszitett asvanyi sékat potoljuk a
szervezetben. Erdemes az italhoz keverni

a gyogyszertarakban kaphato, kiszaradas
elleni készitményt is.

FORRAS: INTERNET
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A tészta a vilag legegyszeriibb fogasai kozé tartozik, gyakorlatlan szakacsok is batran
belevaghatnak, mert igen nehéz elrontani. A tésztasalata még ennél is egyszeriibb, hiszen csak
a tésztat kell fozni. Arra ligyelj csupan, hogy ne fozd til, hogy legyen mit ragni a ropogos
zoldségeken kivill is. Egy finom tésztasalata konnyi ebéd, de egyben taplalo is, és minden benne
lehet, amire ebben a nagy melegben szilkkséged van: egy kis zoldség, némi his és persze tészta.

HOZZAVALOK

HOZZAVALOK
(24 x 36 cm-es

25 dkg csirkemell
25 dkg tészta

10 dkg bacon

2 szal Ujhagyma
1,5 dI natdr joghurt
1 pritamin paprika
1 marék fekete
olivabogyo

1 gerezd fokhagyma
s6

frissen 6rolt bors
olaj

1D0&

.

tepsihez)

30 dkg vaj

3 csomag
vanilias cukor
10 dkg porcukor
6 db tojas (nagy)
reszelt citromhéj
15 dkg kristaly-
cukor

30 dkg liszt

1 csomag
sUtépor

70 dkg meggy

TESZTASALATA ROPOGOS CSIRKEVEL

ELKESZITES

1. A tésztat fézd ki b6, sés vizben, ne tul puha-

ra, inkabb ragni kellien, mint, hogy szétféjon.

A hust tisztitsd meg alaposan, majd sozd be,

és vagd egészen aprd kockakra, ahogyan a

bacont is. Forrésits egy kis olajat, kezdd el

benne piritani a szalonnat, majd par perc
mulva add hozza a csirkehust is.

. Magas langon, gyorsan slisd &t a huisokat, igy
par perc alatt megpirulnak, és mivel apro
kockakra vagtad 6ket, at is sllnek. Az Gjhagy-
mat karikézd fel, a pritamin paprikat kockazd
fel, az olivabogydkat vagd négy részbe, majd
ezeket tedd egy talba.

TONHALAS TESZTASALATA

2.

ELKESZITES
1. Magozzuk ki a meggyet, majd
tegylk sz(ir6be, hogy teljesen
lecsepegjen, miel6tt a tészta-
ra szérjuk. A tojasok sargajat
tegyuk kever6talba, adjuk
hozza a felkockazott, puha va-
jat, a reszelt citromhéjat, a
vanilias cukrot és a porcukrot, 2. A tepsit béleljik ki stt6papirral,
majd ontslik bele a tészta felét.
Szorjuk meg a meggy felével,
majd Ontsiik ra a maradék tész-
tat. A tetejét egyenletesen si-
mitsuk el, majd szérjuk meg a

majd robotgéppel keverjik jo
habosra. A tojasok fehérjét
kezdjlik el habba verni, majd
kanalanként adjuk hozzd a
kristalycukrot, és addig ver-
jlk, mig jo6 kemény habot ka-

HOZZAVALOK

* 500 g tészta, kifézve (fussilli, penne,

farfalle)

2 doboz (olajos) tonhalkonzerv

* 1 doboz konzerv kukorica, lecsepegtetve

* 4 nagy paradicsom, felkockazva

* 1 nagy fej lilahagyma, félkarikara vagva,
majd Ujra félbe

* friss és szaritott bazsalikomlevél
(6sszeapritva)

* tengeri so, frissen 8rolt bors,
kevés olivaolaj

* opcionalisan lehet még, pl.: fétt tojas,
olivabogyd, frissen facsart citromlé,
szardella, szardinia (konzerv)

san keverjuk 0ssze.

maradék meggyel.

punk. Ezutan fakanallal apran-
ként, dvatosan keverjik a tojas-
sargas-vajas masszahoz a ke-
ményre felvert habot. A lisztet
keverjuk 0Ossze a sut6porral,
majd szitéljuk a habos massza-
hoz, és szintén fakanallal, dvato-

4. Ha elkészllt a tészta, sziird le, keverd hozza a
hust, a zoldségeket, majd nyomd a joghurtba
a fokhagymat, és azt is keverd az egészhez,
Orolj rajuk egy kis borsot, és mar kész is vagy.
Hidegen és melegen is fogyaszthato.

ELKESZITES

1. A tésztat kifézzik a csomagolason
Iév6 haszndlati utasitas szerint.

2. A lilahagymat besézzuk, kissé all-
ni hagyjuk, majd a kif6z6tt tészta-
val mindent dsszekeveriink. iziés
szerint sbzzuk, borsozzuk, ill. hoz-
zaadjuk a szaritott és friss bazsa-
likomot is.

3. Ha olajos volt a tonhalkonzerv, ezt
figyelembe vesszik az olivaolaj
hozzadadasanal.

4. Talalhatjuk langyosan is, de ha
hagyjuk kissé Osszeémni az izeket
és kissé leh(itjlik még finomabb.

3. Helyezzilk elémelegitett stit6be, és
kozepes héfokon kb. 40-45 percig
stsstk. A sitébdl kivéve a tepsi-
ben hagyjuk teljesen kihdini. Tala-
las el6tt a sitemény tetejét izlés
szerint szérjuk meg porcukorral,
majd éles késsel szeleteljik fel.
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Hétf6-Kedd: 08.00-17.00
Szerda: 08.00-12.00

30 térlékends
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Csiitértok-Péntek: 08.00-17.00
Az akeid idétartama: 2014.06.01-2014.07.31-ig | Szombat-Vasémap: ZiRya

Mindenkit szeretettel varunk!

Akcios araink a fenti idétartam alatt a készlet erejéig érvényesek. A feltiintetett arak a kedvezményt tartalmazzak!
A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjkoztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!






