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DR. MARJAI VIKTOR NEVET VISELI EGESZSEGUGYI INTEZMENYUNK

Egy nyaregyhazi lakosunk javaslatara a Képviselo-testiilet ugy dontott, hogy azt az
épiiletet, melyben egykori haziorvosunk oly sok éven at szolgalta és orizte mindannyiunk
egészségét, Dr. Marjai Viktorrol nevezi el. A névadasra a Falukaracsony megnyito

DR. MARJAI VIKTOR EGESZSEGHAZ

A felirat leleplezése utan

Mészaros Sandor polgarmester és Maszel
Laszl6 alpolgarmester tarsasagaban

Viktor bacsi és a réla késziilt festett portré

Horvath Rézsival, a festmény alkotojaval

i ]
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eseményeként keriilt sor, melyen Doktor Ur is részt vett.

egy kozosség — jelen esetben  és ezek utan kezelni. A mindennapokban

csaknem 17 éwvel kés6bb — ezzel a gesz-

Q névadas mindig fontos dontés nél alaposabb diagnézist tudjon felallitani  jutalmazta 6t kdzséglink, most pedig —

Nyaregyhaza polgarai — szdmara, tett nagyon sokat a kdzosségért, Nyar-
hiszen koz0s értékeinket fejezzlik ki alta-  egyhaza lakdiért, hiszen az egészségiket,
la. Olyan értékeket, melyek dsszekdtnek  a hitliket, a bizalmukat adta vissza.

bennlinket, példaul szolgalnak a je-
len és a jové generacid szamara.
Nevének felvétele nem pusztan for-
malitds, hanem elkotelez6dést is je-
lent. Egészséglgyi intézménylink
2015. december 19-ét6l annak az
orvosnak a nevét viseli, aki hosszu
évtizedeken &t magas szinvonalon
és kozmegelégedésre dolgozott az
itt €16 emberek egészségligyi ellata-
saért, gyogyulasaért. Viktor bacsi
személyisége, kovetésre méltd
szakmai tudasa, emberekhez vald
hozzaallasa évtizedekig példa volt,
és példa ma is szamunkra.

Egész palyaja soran azt vallotta,
hogy nem csak a betegséggel, ha-
nem a lélek bajaival is foglalkozni
kell, hiszen sok betegség okozdja,
kivaltéja lehet a lélek sérilése. Néla
a munkaidd nem a klasszikus 8 6rat
jelentette. Ameddig beteg Ult a va-

roteremben, vagy hazhoz hivtak ki, ment,
Min-  tObb évtizedes kimagaslé munkéssagaért

lelkiismeretesen, faradhatatlanul.

Dr. Marjai Viktor szerzetes papi iskoliba
jart, a Budapesti Piarista Gimndziumban
¢rettségizett, majd a Pesti Orvostudomanyi
Egyetemre keriilt. A hibortiban medikus-
ként az egész Budapesti ostromot végigmen-
tézte. Palydja elején a mezétari, majd a
nagykérosi  korhdzban sziilész-ndgyogyasz
szakorvosként dolgozott, &sszesen 11 évet.
Ezt kévetSen Cegléden a viros 1. keriileti
korzeti orvosi feladatait litta el. Ezutin
keriilt Nyiregyhdzira, 1961-ben. Annak
idején azzal a feltétellel vallalta el a haziorvo-
si praxist, hogy vasdrnaponként szenvedélyé-
nek, a vadiszatnak hodolhasson. A hétvégé-
ket azota is a természetben tdlti, no meg
csalddjaval, unokdjival. A vadiszat mellett
hobbija a bélyeggytijtés, és tobb ezer kotetes
konyvtirdnak bdvitése.

Mindezért, a telepulésiinkért folytatott

den betegére sok id6t szentelt, hogy mi-  1999. marcius 15-én diszpolgari cimmel

tussal, egészséghazunk réla torténd elne-
vezésével kivantuk megkdszonni mindazt,
amit értlnk, szlleinkért, gyermekeinkért

tett. Egykori rendelGje varétermé-
ben elhelyezésre kerllt egy Horvath
Rozélia m(ivésznd altal készitett fes-
tett portré is, hogy Doktor Ur vigya-
z6 szemei mindig figyeljenek rank.

Viktor bacsi meghatottan kdszon-
te meg a névadast, és azt a tisztele-
tet és szeretetet, amellyel lakosaink
— mint kedves ismerést, j6 baratot —
fogadtak 6t.

Hidba élek Pesten, Nyaregyhaza
az otthonom, itt vagyok itthon! —
mondta.

Nagyon kbészéndm mindenkinek,
aki eljott és gondol ram.

Az Unnepség végén imadott uno-
kdja megosztott velink egy titkot:
6 is orvos szeretne lenni, gyermek-
onvos.

Egyszer talan épp a nyaregyhazi
gyerekeket gydgyitia majd olyan

odaadassal és szeretettel, ahogyan egy-
kor a nagypapdja tette...

R.Gv.

KoOszOnjiik a Falukaracsony megvalositasahoz

nydjtott 6nzetlen segitséget!

Albertné Polydka Judit, Bajiri Brigitta, Benkd Zoltin, Fibiin Felicia, Fadgyas Kéroly, Forgics Jozsefné
Forgics Szimonetta, Gil Marton, Hagyominy&rz8 Szeretetcsoport, Hegedlis Klaudia, Horvith Rozdlia, Ildiké virdgbolt

Ilona virdgbolt, Jangyik Istvin, Kemendar Laszlo, Kovesligeti Magdolna, Magyar Véroskereszt Nyaregyhazi Alapszervezete

Majer Addmné, Marosvari Laszloné, Marosvari Valéria, Marosvariné Gondi Valéria, Maszel Liszlé, Micsinai Laszlo

Nagy Kiroly, Nagy Kristéf, Nydregyhdzi Polgirér és Onkéntes Ttizolté Egyesiilet, Nyiry Pil Nyugdijas Klub
Orszidg Mihaly Andrds, Pilfi Istvin, Piva Ibolya, Récz Krisztidn, Ricz Liszléné Adrienn, Revikné Serf6z8 Monika
Rimar Vilmosné, Savanyaker, Serf8z8 Jozsetné, Steijszkalné Hegediis Marta, Szité Sindor és csalddja, Sztahd Krisztina
Tetz Alapfoktt Miivészeti Iskola, Téth Andrés, valamint a Ny4ry PAl Altalinos Iskola és a Napsugir Ovoda dolgozéi
Nyéaregyhiza Képvisel-testiilete és telepiilésiink kozmunkdsai.
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TAJEKOZTATO NYAREGYHAZA NAGYKOZSEG
Képviselo-testilletének fontosabb dontéseirol

2015. november 24.

A Képviselb-testilet

o elbiralta a hatranyos szocialis helyzetl
felsGoktatasi hallgatok, illetleg felsd-
oktatasi tanulmanyokat kezdd fiatalok
tamogatasara létrehozott Bursa Hun-
garica FelsGoktatasi Onkormanyzati
Osztondijrendszer 2016. évi palyazati
fordul6jara érkezet palyazatokat.

* Pest megye tarsadalmi-gazdasagi fejl6-
dése érdekében tamogatta Pest me-
gye onall6 NUTS 2-es régidva valasat,
Budapesttdl valo kiilénvalasat.

e sok éves kimagasldé munkajaért képvi-
sel6-testlleti dicséretben részesitette
Bernula Istvannét valamint a 2015. év-

ben megvaldsitott Ginnepi misorok el-
ismeréseként a Nyary Pal Altalanos Is-
kola irodalmi szinpadanak diakjait.

2015. december 2.

A KépviselG-testilet

® az 6voda elnevezését — a jogszabalyi el6-
irasoknak megfelel6 — Nyaregyhazi Nap-
sugar Ovoda elnevezésre valtoztatta.

e a Gerje-Forras Nonprofit Kft.-vel kotott
hulladékgazdalkodasi kozszolgaltata-
si szerz6dést a hulladékrol szbl6
2012. évi CLXXXV. térvény 37. § (1a)
bekezdése alapjan a kozbeszerzés
atjan kivalasztott (j szolgaltatoval
kotott kdzszolgaltatasi szerz6dés ha-
talyba |épésének napjaig, de legfel-

jebb hat honapig terjed6 felmondasi
id6vel felmondta.

dontott az elkészult megvaldsithatosagi
tanulmany javaslata alapjan a 4605 jel(
Gt kilterlleti szakaszan (FelsGnyaregyha-
za és Nyaregyhaza kozott) kerékparos koz-
lekedésre alkalmas burkolt Gtpadka, vala-
mint ezen Gt belterlleti szakaszain nyitott
kerékparsav kialakitasara vonatkozd en-
gedélyezési tervdokumentéacié elkészité-
sére vonatkozo ajanlatok beszerzésérdl.

A Képviselb-testilet tovabbi dontései a
mikodését dokumentald jegyzGkony-
vekben, a Polgarmesteri Hivatalban,
valamint az Onkormanyzat honlapjan
tekinthet6ek meg.
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Kovacs Janos ...........eeeee. november 13.
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1400 példanyban
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Princz Mihaly
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DR. MARJAI VIKTOR PORTREJA
Festette: Horvath Rozalia
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75 évesek:
Hidas Istvan Adamné

(sz. Horsik llona) ................. november 6.
Téth Emd Palné
(sz. Halasz Erzsébet) ......... november 25.

Peremiczkd Istvan Janos.... december 21.

80 éves:
Endrédyné Pelikan Erzsébet
(sz. Pelikan Erzsébet) .......... november 7.

85 évesek:

Fazekas JOzsef.......couunnenn.. november 26.
Urge Sandorné

(sz. Pethé Maria) .............. november 28.
Nagy Tiborné

(sz. Viza llona).................. december 28.

Isten éltesse Onoket erében,
egészséghen!

HAZASSAGOT KOTOTTEK:

Ratkai Géza és

Vad Szilvia......cooevuenneen. december 16-an
Szab6 Andras és
Pal4csik Maria ............. december 16-an

Hosszu, boldog hazassagot kivanunk!

UJSZULOTTEK:

Balogh Sandor és Lakatos Ménika fia
Sandor Laszlo.............. november 16.

Paléczi Norbert és Bacso Viktéria fia
Norbert........................ november 18.

Hidvégi Laszlé és Surman Veronika leanya
Annabella.................... november 24.

Pozsonyi Janos és Greff Hajnalka fia
Daniel .............ccceeunneee december 14.

Kovacs Krisztidn és Somogyi Timea lednya
Gréta.......ccccceeiieeneennns december 26.

Gratulalunk a sziiloknek,
és kdszontjilkk a gyermekeket!

Ha szeretné, hogy Ujszllott gyermeke fotdja
megjelenjen a kovetkez6 szamban, kérjik
kildje el a képet az ujsag@nyaregyhaza.hu
e-mail cimre.

ELHUNYTAK:

Lipot Palné (sz. Dodog Erzsébet)....... (75)
WOIf GYOrEY..eeeeeiieieeiiieeeee e 47)
Bardi Miklés Laszloné

(sz. Kalmar Erzsébet) .....coeuvuvvunvennne. (63)
Epres LASZIG....cccvveeveieieeeieeeen, (60)
Gendur Bélané

(5. Saly Maria EVa) ......ccoveevereunn. (74)
Fekete Tibor...oevvieeiiiiieiieeeeeeae, (65)
Banszki Jozsefné

(sz. Noviczki Zsuzsanna) .................. (91)
Huszak David Ferenc.......oceevvevnvennnen (21)
Heged(is Laszlé Miklésné

(sz. Kiss Maria Borbala) .................. (60)
Varszegi FErenc .....cceeeevevveeeeeeennneens (61)

Osztozunk a hozzatartozok gyaszaban!

Ha nem szeretné, hogy az On vagy csaladtagja
neve megjelenjen az anyakonyvi hirek kozott,
kérjiik jelezze elérhetéségeink valamelyikén!
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~A magyar népdal az egész magyar lélek tukre.”

2015. november 10-én ez a Kodaly Zoltantodl szarmazo

idézet fogadta a megjelenteket Kovacs Istvan Miivelodési Haz
szinpadan felallitott paravanon. Ugyanis iskolank ezen a
napon rendezte meg az alsoé tagozatosok szamara a csaknem
két évtizedes hagyomannyal biré népdaléneklési versenyét.

szontése utan kezdetét vette a meg-
mérettetés: 22 egyéni és 7 csopor-
tos versenyzd el6adasat hallgattuk végig.
Nagy 6rdomiinkre szolgdlt, hogy a nagy-
termet szinte teljesen megtoltotték a
gyerekek, az értik izguld
hozzatartozok és a kollé-
gak. Mialatt a zs(iri tagjai
(Zsotér Gabriella, Keme-
nar Laszloné, Kosteczki
Arpadné) a hallottak ér-
tékelésére visszavonul-
tak, a kdzonség is lehe-
téséget kapott vélemé-
nye kifejezésére. Titkos
szavazataikat a tanito
néniknél adhattak le, mi-
kdzben a hattérben a Ko-
lompos Egylttes vidam
népdalai szoltak.

Két tanité hangszeres-népdalos ko-

———

Az eredményhirdetés el6tt a zslri meg-
szivlelendd szakmai tanacsait hallhattuk.
Ezt kovetéen a Magyar VorOskereszt
Nyaregyhazi Alapszervezetének kdszon-
hetéen minden résztvevl gyermek kezé-
be adhattunk egy CD-t a ,Zeneszerzés
klasszikusai” sorozathdl. Az els§ harom
helyezett emellett az iskolai Diakonkor-
manyzat jovoltabol targyi jutalomban is
részesult.

. KORCSOPORT (1-2. osztaly):

1. Bagyi Zsombor (2.b)
2. Fischli Hanna (1.a)
3. Tasnadi Katalin (2.b)

Il. KORCSOPORT (3-4 osztaly):

1. Meszjar Ménika Elizabeth (4.b)
2. Kaszala Viktoria (3.a)
3. Komjathy Lili Anna (3.a)

CSOPORTOS KATEGORIA:

1. Pacsirtak: Magyar Orsolya és
Magyar Nikolett (3.b)

Ebben a kategdridban a zs(iri
nem osztott ki tobb dijat.

KOZONSEGDIJ:

Meszjar Monika Elizabeth (4.b)

Jubilalt a Kaszner Margit Mazeum

2010. november 19-én
keriilt dataddsra a miizeum,
ami Kaszner Margit
magdngyiijteményét dllitja
ki négy teremben.

megnyitd 6ta nagyon sokan
A latogattik, amirdl a vendég-
konyv tantskodik. Sok-sok

elismerd szét tartalmaz nyaregyhdzi
és mis telepiilésekrdl (Vasad, Ujlen-

gyel, Pilis, Vecsés, Dunakeszi, Piispokladany, Jaszberény, Mo-
nor, Gyil) érkezd vendégektdl. Volt litogatonk Ausztralidbol
is. Kritikus megjegyzés is akadt, ami a zstfoltsdgra vonatkozik.
Valoban tobb hely kellene, annal is inkdbb, mert nagyon sok
nyaregyhdzi, sét pilisi ember gazdagitja értékes régiségekkel
a gyljteményt. Fontos, hogy az utédoknak legyen valami

emlék az 8sokrdl.

KASINER MARGIT UZEUM

Probaljuk esztétikusabbd tenni a terme-
ket.

meg tudjuk védeni a portdl a kiallitott tir-

Héarom tiveges szekrénysorban mir

gyakat. Az 6t éves évfordulon iinnepséggel
tisztelegtiink Margitka emléke el6Stt. Sziklai
Kinga tanirnd, Ronaszéki Rendta tanitvany
zenéltek, Micsinai L4szl6 verset mondott.

Soos Betty és Ples Mihaly nagyon kedves

=

fotdbmontizzsal érokitette meg az 6t évet,
ami 1gazin meghat6. A mazeumban helyez-
tem el. A résztvevdk felelevenitették Kasz-

ner Margitkdval kapcsolatos emlékeiket.

Végiil Maszel Liaszlo alpolgdrmester ur és Orszdg Mihdly
a Human Bizottsag elndke koszortt helyezett el a mizeum
faldn. Szép délutin volt!

Az 6t6dik évtorduldt megkorondzta, hogy 2015. december
19-¢én felkeriilt a , KASZNER MARGIT MUZEUM?” felirat
a muzeum homlokzatira.

KRAVECZ LASZLONE | MB. IGAZGATO
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Jubileumi Kutatok Ejszakéja

=

Fontos évfordulohoz érkezett Eurépa legnagyobb

s e s

tudomanykommunikacios rendezvénysorozata
- az idei mar a 10. évforduldja volt annak,
hogy a tudomany sokszor titokzatosnak vagy
a hétkoznapoktol tavolinak tiiné vilaga
megmutatta a szorakoztato oldalat.

skolank minden év elsd és masodik felében rendez egy-egy

tagozatszint(i tanulmanyi kirdndulast, mely ebben a tanévben

az egri Eszterhdzy Karoly Féiskola éplleteiben megrendezett
Kutatok Ejszakaja programsorozat eseményeinek feltérképezé-
sét, és diakjaink szemléletének illetve tudasénak gyarapitasat
tlizte ki célul. Felsorolni is nehéz lenne mennyi programra jut-
hattunk volna még el, ha ez az egy nap kivételesen nem 24 6ra-
bol allna. Azonban igy sem panaszkodhatunk: kémiai kisérleti
show, robotika, allatsimogatd, varazstorony, camera obscura,
csillagaszati mizeum, panorama terasz, a jatékkonzolok vilaga,
a hazank fai cim( kiallitas...

De mesélienek maguk a résztvevok:

A Kutaték Ejszakéja nagyon tetszett. Sok mindent lattunk.
Nagyon jé volt, hogy sok-sok szines program vart benntinket.
Mar az utazas is izgalommal telt. Tetszett a sok kiéllitas,
és az elb6adas kaprazatos volt. Olyan sok dolgot tanultam,
és nem csak tanultam, hanem rengeteg tapasztalatot is sze-
reztem. Az jé volt, hogy az A épliletben tartottak az el6adast,
és a D éplletben pedig rengeteg kiallitast nézhettiink meg,
példaul: allatkiallitas, csillagaszati, na és persze az allatsi-
mogatd. Na most térjlink a sétét szobara. Erdekesnek talél-
tam, mert lathattuk az egri varat, a varost, latvanyossa-
gaival. Nagyon sokat lépcsGztiink, de megérte. Sétaltunk

egy nagyot a varosban, majd betértlink a McDonalds-ba. Vé-
gll megtekintettliik a Térékflird6t. Ez az iskolai kirandulds
nagyon tetszett.

BENCS BALINT | 5. 0SZTALYOS TANULO

Egy esGs szeptemberi napon az iskolaval Egerbe kirandultunk.
Ezt az élményt szeretném leirni. Négy dras Ut utan végre Eger-
be értiink. Bementlink az els6 el6add helységbe, ahol még var-
ni kellett par percet az el6adasra. Ott kider(lt, hogy ez egy ké-
miai el6adas. Nagyon érdekes volt. Utana atmentink egy ma-
sik épliletbe, ahol meteorolégiai mliszereket tekintettlink meg.
Kés6bb mentlink az allatsimogatéba. Majd megnéztiink egy
madaras kiallitast, ahol még egy diafilmet is megtekintettlink.
VEéglil elmentiink a térok goézfird6 romjaihoz. Nagyon ajan-
landm mindenkinek ezt a kirandulast, aki tudja, nézze meg a
Kutatok Ejszakajat!

SILMAN LAURA | 5. 0SZTALYOS TANULO

Igy emlékeztiink...

Mint évrol-évre oktdber 6-an és 23-an, idén is
megemlékeztiink egy eloadas keretében
az aradi vértanukrol és az ‘56-os forradalomrol.

Isvanné felkészitésével — az Gnnepi mlsort, melynek én is

résztvevéje voltam. Onkéntes volt a jelentkezés, ezért tény-
leg csak azok vettek benne részt, akik lelkesen vallaltak a sze-
replést, kicsik és nagyok egytitt. Mindkét alkalommal ugyanazok
a tanulok léptek fel, igy oktober 23-ara mar egy jol 6sszeszokott
csapat lettlink.

Az els6 el6adason még kevés volt az érdekl6dd, de a maso-
dikra mar zsUfolasig tele lett a kultirhaz (biztosan hire ment,
hogy milyen (igyesek vagyunk :). A szépen felGjitott m(vel6dési
hazban megfelelé hangulatot teremthettiink az események fel-
idézéséhez. A versek, a dalok segitségével prébaltunk hatni az
emberek érzelmeire. Sokan mesélték, hogy egy-egy jelenetet
megkonnyeztek. Dicsértek minket a pontos szovegtudasért,

E bben az évben is iskolank didkjai adték el§ — Bernula

a fegyelmezett magatartasunkért. Tobben segitséglinkre voltak,
mind a diszités, mind a technikai hattér megvaldsitasaban, de
a f6 dsszetarté eré Rozika néni volt. A misorokban valé szerep-
Iéstink altal jobban megérthettiik a multbéli eseményeket, be-
leélhettlk magunkat a térténelem mozzanataiba, az akkor élI6,
Magyarorszag szabadsagaért harcold6 emberek helyzetébe.

TASNADI ORSOLYA | 7. OSZTALYOS TANULO
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FOHAJTAS A BATRAK EMLEKE ELOTT

»Csak akkor sziilettek nagy dolgok,

Ha batrak voltak, akik mertek.

S ha szazszor tudtak batrak lenni,

Szazszor batrak és viharvertek.”
(Ady Endre)

ét szabadsagharc héseire emlékez-
tiink oktéberben. Ok, akik mint fak-

lya vildgitanak szazadokon &t, s sa-
jat példajuk altal teszik kézzelfoghatéva,
mi is az igazi hazaszeretet. Akiknek Kko-
szonhetjlk, hogy él még a magyar nem-
zet. A napjainkban végbemend torténé-
sek is rakényszeritenek arra, hogy példat
meritsiink Gseinkbdl, és vigyazzunk kis
hazankra, Orizzik meg magyarsagunkat.
Bizom abban, hogy azok a gyerekek,
szam szerint 27-en, akik az Unnepi m-
sorokban — nem kevés aldozattal — szere-
pet vallaltak, a mUsorok révén ma kicsit
jobban értik, mit jelent magyarnak lenni.

Hiszem, ezek az el6adasok alakitjak a
gyermekek személyiségét, elraktarozzak
magukban az ismereteket, az atélt pilla-
natokat, s majd késdbb, ,jokor, j6 id6-

ben” épiteni fognak ezekre a gyer-
mekkori éiményekre. A mag, ame-
lyet most ellltetink bennuk, ha-
marosan termést hoz.

Bevallom Onéknek: nagyon sze-
retek mlisorokat késziteni. Igaz, az
Ut rogds, mig eljutunk a célig, de
kimondhatatlan 6rém, ha csak egy
pici, egy paranyi része megérinti az
emberek lelkét. A szereplékét és a néz6-
két. Akkor mar nem dolgoztunk hiaba!

Igaz, én vagyok a misorok rendezéje, de
az eredmény nem csak az én munkamat
dicséri. Szeretném megragadni a lehetdsé-
get, s ezlton is megkdszOnni kildndsen
igazgaténdnk, Kemenér Laszléné Marika,
Vajasné Kovacs Eva, Reichné Talldrom
Gyorgyi, valamint Kemenar Laszld segitsé-
gét, akik az elsd széra mindenben tamo-
gattak. Nem kérdezték: ,Miért igy?” A vala-
szuk mindig az volt, barmilyen nehézség
felmerilt: ,Megoldjuk!” Uj rendszergaz-
dankkal, Gosztola Ferenccel is remekll
tudtunk egyutt dolgozni, az 6 segitbkészsé-

ge is példamutatd. Az el6adasokat él8 gi-
tarkisérettel tette még szinesebbé.

S nem utolsésorban kdsz6ndém a gye-
rekeknek az aldozatos munkat, azt, hogy
az ,almot” a szinpadon megyaldsitottak.
Szép munka volt, csodalatos teljesit-
mény! Kdszondm gyerekek, nagyon biisz-
ke vagyok ratok, és ti is igazan blszkék
lehettek magatokra!

Vérésmarty szavait sohasem feledjuk:
,Hazadnak renduletlendil

Légy hive, oh magyar.”

BERNULA ISTVANNE | TANITONO

Vadnyugati kirandulas

Immar hatodik éve hagyomannya vailt alsé-tagozatos 0szi
kirandulasunkra 2015. oktober 16-an keriilt sor. Egy igazi
vadnyugati varosba vittiik tanuléinkat Csongrad-Bokrosra.

keztlnk. Itt igazi western héssé val-

hattak a gyermekek. A sapadt arcu
cowboyok és rézb6rli indianok vilagaba
csoppenve vendéglatdink felidézték sza-
munkra a multat. Megtekinthettlink egy
vadnyugati show-t, a sheriff
hazat, az ivot, a bortont. Ki-
16nb6z6 (igyességi jatékokban
vehettlink részt. Volt indian Ut-
veszt6, csizmardpités, arany-
mosas (ahonnan a tobol ki-
mosott szines kdveket min-
denki hazahozhatta), lasszo-
vetés, allati lAbnyomkeresés
az erd6ben, nyomdagydjtés a
kukoricasban, valamint lovas
kocsikazas a faluban. Az élmé-
nyekben gazdag programok
mellett tovabbé lehetbség volt
a bazarban torténd vasarlasra,
allatsimogatasra, és a fabol

K ét busszal, 102 alsos kisdiakkal ér-

kialakitott jatszotér hasznélatéra.
»1gazi” sheriffel és sheriffnével valod
taldlkozds nem minden nap torté-
nik meg vellink, ezen a kirdndula-
son azonban még beszélgetni is le-
hetett hazigazdainkkal.

Ajandékként mindenki kulcstar-
tét kapott, valamint egy indian fej-
disz sablont, melyet a technika
orakon készitettek el a gyerekek a
tanité nénik segitségével.

Faradtan, viddman és sok él-
ménnyel gazdagodva tértlink haza
a nap végén. Reméljik az elkovet-
kezend6 tanévben is sikerll isko-
lank tanuléit minél tébb szines él-
ményben részesiteni a szamukra
szervezett szabadid6s tevékenysé-
gek soran.

VAJASNE KOVACS Eva
MUNKAKOZOSSEG VEZETO
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Igy telt a december
a kozponti ovodaban

Kedves Olvasok! Mint mindig, az elmiilt évben is 6romteli
késziilodéssel telt az adventi idoszak évodankban.

A gyerekek énekeket, verseket tanultak, a sziilok nyilt
napokon bepillantast nyerhettek ovodai életiinkbe.

ecember elsején az altaldnos isko-
Dla zeneiskolasai zenés m{sorral
kedveskedtek nekink az évoda-
ban. A gyerekek mellett, mi évonénik,
blszkeséggel telve hallgattuk volt ovi-
saink 6romzenélését.
December 4-én délel6tt elldtogatott
hozzank a Mikulas, aki minden csoport-

ban kiosztotta a jol megérdemelt csoma-
gokat a gyerekeknek.

Ovodank 2015-ben (innepelte fennl-
lasanak 70. évforduldjat. Ugy terveztiik -
mivel 2006 karacsonyan koltoztlink Uj
o6vodankba —, hogy az adventi id6szakban
adunk helyet ennek az eseménynek a
meglnneplésére is.

Akom-bakom eléadasa

Az 6voda folyosdjara falilljsagokat készi-
tettlink, melyekre csoportképek keriltek.
Igyekeztink minél régebbi képeket 6ssze-
gyljteni, de helyet kaptak az elmult évek
csoportképei is. Joéles6 érzés toltott el,
amikor a csoportszobabdl kinézve azt lat-
tam, hogy a szUl6k keresik magukat a ké-
peken, és biszkén mutatjak gyermekeik-
nek milyenek is voltak 6k dvodaskorukban.

December 14-18 kdzétt mindennap
kilonboz6 programokkal kedveskedtiink
a gyermekeknek és a feln6tteknek. Min-
denkit szeretettel vartunk kézm(ves al-
kalmainkra, ahol szll6 és gyermek kozo-
sen készithetett karacsonyi diszeket, de-
koraciokat.

Az Akom-bakom babegylittes eléada-
sat figyelmesen néztik, mig a Gézenglz
egylttes mdsoran egyltt énekeltlink,
tancoltunk.

December 16-an tartottuk Ovi-karéa-
csonyunkat, melyet a Makviragcsoport
mesés el6adasa szinesitett.

December 19-én részt vettlink a Falu-
karacsonyon, ahol a felsényaregyhéazi
6vodasok tancos bemutatdja, és a ,Ma-
kocskdk” mesejelenete is helyet kapott a
szinvonalas misorok kozott.

Vezet66vondnk és mi jelenlegi dolgo-
zOk itt kdszOntottlk 1-1 szal virdggal régi
événénijeinket és dadusainkat. Ugy gon-
dolom, megérdemelték ezek az emberek,
hogy ott, a falu népe tapssal kdszontse
Oket, hiszen mig dolgoztak, aldozatos
munkajukkal segitették falunk mindenko-
ri gyermekeinek formalédasat, fejlédését.

Azéta elteltek az Unnepek, és Uj Ev
kdszontott reank.

Ovoddm dolgozéi nevében is Boldog
Uj évet kivanok minden Nyaregyhazi
Lakosnak.

BAAR ISTVANNE | OVODAVEZETO HELYETTES
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JELES NAPOK, UNNEPEK

A TAGOVODABAN

Kedves Olvasok! Engedjék meg, hogy néhdny mondatban beszdmoljak

Ondiknek a Tagévoda jelentdsebb eseményeiril, melyek 2015-ben tirténtek.

z év elsd kiemelkedd eseménye a
AFarsang volt, melyet februarban
tartottunk meg. Igaz, a télnek
eszében sem volt elbticsizni, mi azért
mokis jelmezekbe 6ltdzve tincoltunk,
mulattunk, jelezve, hogy elegiink van
beldle. Jokedviinket fokozta a Gézengtiz
egylittes, aki minden évben emeli e nap
szinvonalat.

Aprilisban nyilt napot tartottunk, me-
lyen mar a Husvétra késziilddtiink kéz-
miiveskedéssel, ajandékkészitéssel. Sok
érdeklddd sziildt és leendd ovodis test-
vért lattunk vendégiil.

Fels6nyaregyhdzan, az 0j tornapilyin
megrendezett majilison 6vodasaink s
szerepeltek, Balogh Anna altal betanitott
tancot adtik eld.

Gyermeknapon az ég nem volt kegyes
hozzink, mert reggel esett az es8, ezért a
csoportszobdkban ¢és az oltézében tevé-
kenykedtiink. 11 o6ra kortil mar jo id8
lett, igy a gyerckek kedviikre ugralhattak
a légvaron. A Gézenguzt erre a napra is
meghivtuk.

Nagycsoportosainkat junius 5-én bt-
csuztattuk. Unnepségiinket eztttal az ud-
varon tartottuk, ahol a nyartik drnyéka-
ban, a helyszin kialakitdsival sikertilt
meghitt hangulatot teremteni. A ballagbék

most is sok ajindékot kaptak tSliink, me-
lyek elkészitésében készonetet mondok
munkatdrsaimnak, a nagyon szép himzett
tarisznyak elkészitését pedig koszonjiik
Maszel Sindorné Anci néninek, aki mar
nagyon sok szép ¢és egyedi dolgot himzett
ovodinknak.

A nyiri sziinet ideje alatt sem pihentek
az 6voda dolgozéi. A Pillangd csoportot
kifestettiik, a Stini csoport falit pedig ki-
tapétaztuk, hogy tiszta kdrnyezetben fo-
gadjuk a gyerekeket.

Szeptemberben sok kiscsoportos kezd-
te meg az 6vodat. A sziil8k éltek a sziilSs
beszoktatds lehetdségével, mellyel a mi
munkdnkat is megkénnyitették. Az j
gyerckek a misodik héten mér sirds nél-
kil jottek dvodaba.

A falunapon biiszkék voltunk ismét
ovoddsainkra, akik ezuttal a nagyszinpa-
don adhattik el6 szinvonalas tincukat.

A gyerekek mindennapjait sétakkal, ki-
randuldsokkal tettiik szinesebbé. Voltunk
diot sziiretelni, a Nydry Pal gazdasagban
nagygépeket nézni, az erdében 8szi leve-
let gytijteni. Ovodan beliil hagyomanydr-
26 miisorokat szoktunk tartani: Ujévi ko-
szontést, Kiszézést, Domotdrozést, Luca-
zast, amit gyermekek adnak el8, valamint
a vilignapokat is megtartjuk: Allatok vi-
lagnapja, Fold napja, Viz vilignapja.

Novemberben két nagy polccal béviilt
butorkészletiink, melyek raktdr hidnydban
nagyon megkonnyitették eszkdzeink

rendszerezett elhelyezését. A butorlapokat
Kiss Tibor és testvére, Kiss Jozsef dllitottak
6ssze, munkdjukat ezuttal 1s kdszonjiik.

Alig kezdddott el az év, maris a Miku-
lasra késziiltiink, aki — mint minden év-
ben — most is ellitogatott hozzank. Nem
csak ajindékot hozott, hanem minden
gyermekhez volt egy-két kedves szava is.

Karicsonyi tinneptinket munkadéleldtt
el8zte meg, melyen ajandékokat készitet-
tiink a sziil6kkel kézésen, végiil a falu
karicsonyin 6vodasaink karidcsonyi nép-
tincot adtak el8.

Ugy érzem, hogy ismét egy esemé-
nyckben gazdag, tartalmas évet zartunk,
melyért kdszénetet mondok munkatirsa-
imnak, a fenntartonknak, a sziil8knek és
mindenkinek, aki segitett benniinket.

Koszondom megtiszteld figyelmiiket!

KoVACSNE MASZEL ANNA
TAGOVODAVEZETO
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Ujév, Fruzsina
Abel

Benjamin, Genovéva
Leona, Titusz
Simon
Boldizsar

Attila, Ramona
Gyongyver
Marcell

Melania

Agota

Erno

Veronika
Bodog

Lorand, Lorant
Gusztav

Antal, Antonia
Piroska

Mario, Sara
Fabian, Sebestyén
Agnes

Artdr, Vince
Rajmund, Zelma
Timot

pal

Paula, Vanda
Angelika
Karola, Karoly
Adél

Martina

Gerda, Marcella

Annamaria, Tihamér
Otto

Kornél, Soma
Ulrik

Emese, Sarolta
Csaba
Apollonia

Ellak

Lukrécia
Amalia

Lili, Nora
Dalma, Izabella
Jend

Ors, Stella
Henrik, Roland
Valter

Elek, Endre
Frigyes

Emilia

Tllés

Daniel, Daniella
Magdolna
Lenke

Kincso, Kinga
Jakab, Kristof
Aniké, Anna
Lilidna, Olga
Szabolcs

Flora, Marta
Judit, Xénia
Oszkar
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Ignac

Aida, Karolina
Balazs

Csenge, Rahel
Agota, Ingrid
Dora, Dorottya
Romeo, Todor
Aranka

Abigél, Alex
Elvira

Bertold, Marietta
Lidia, Livia

Ella, Linda
Balint, Valentin
Georgina, Kolos
Julianna, Lilla
Donat
Bernadett
Zsuzsanna
Aladar, Almos
Eleondra
Gerzson

Alfréd

Elemér

Matyas

Géza

Edina

Akos, Bator

Boglarka
Lehel
Hermina

Dominika, Domonkos

Krisztina

Berta, Bettina
Ibolya

Laszlo

Emod

Lorinc

Tiborc, Zsuzsanna
Klara

Ipoly

Marcell

Maria

Abraham

Jacint

Ilona

Huba

Az éllamalapitas
tinnepe, Istvan
Hajna, Samuel
Menyhért, Mirjam
Bence

Bertalan

Lajos, Patricia
1250

Gaspar

Agoston

Beatrix, Erna
Rozsa

Bella, Erika

MARCIUS
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Albin

Lujza

Kornélia
Kazmér
Adorjan, Adrian
Inez, Leondra
Tamas

Zoltan

Fanni, Franciska
Ildiko

Szilard

Gergely

Ajtony, Krisztian
Matild

Nemzeti linnep,
Kristof
Henrietta
Gertrud, Patrik
Ede, Sandor
Bank, Jozsef
Klaudia
Benedek

Beata, Izolda
Emoke

Gabor, Karina
Irén, frisz
Emanuel
Husvét, Hajnalka
Husvét,
Gedeon, Johanna
Auguszta

Zalan

Arpad

h

Egon, Egyed
Dorina, Rebeka
Hilda

Rozalia

Loring, Viktor
Zakarias

Regina

Adrienn, Maria
Adam

Hunor, Nikolett
Teodora

Maria

Kornél

Roxana, Szeréna
Eniko, Melitta
Edit

Zsofia

Diana
Vilhelmina
Friderika

Maté, Mirella
Moric

Tekla

Gellért, Mercédesz
Eufrozina, Kende
Jusztina, Pal
Adalbert

Vencel

Mihaly

Jeromos

Nyaregyhazi Polgarmesteri Hivatal
Nyary Pal ut 37, Tel.: (29) 690-180
Polgarmester: Mészaros Sandor
Web: www.nyaregyhaza.hu
E-mail: hivatal@nyaregyhaza.hu
Ugyfélfogadas:
Hétfo: 14.00 - 18.00
Kedd: 08.00 - 12.00
Szerda: 08.00 - 12.00
14.00 - 16.00
Csutortok: 08.00 - 12.00
Kozségi Konyvtar Nyaregyhaza
Nyary Pal at 20, Tel.: (29) 490-056
Konyvtaros: Borkitiné Szemok Eva
E-mail: konyvtar@nyaregyhaza.hu

Nyary Pal Altalanos Iskola és A.M.L

Nyary Pal at 20, Tel.: (29) 490-017
Igazgatd: Kemenar Laszloné

Web: www.iskola.nyaregyhaza.hu
E-mail: iskola@nyaregyhaza.hu

Nyaregyhazi Napsugar Ovoda
Ady Endre Ut 1/A, Tel.: (29) 490-015
Ovodavezett: Lipot Pal Jozsefné
Web: www.ovoda.nyaregyhaza.hu
E-mail: ovoda@nyaregyhaza.hu

Napsugar Ovoda Tagintézménye
Jokai it 1, Tel.: (29) 490-209
Vezeto: Kovacsné Maszel Anna
E-mail: tagovoda@nyaregyhaza.hu

Korzeti haziorvosi rendel6
Ady Endre Ut 1., Tel.: (29) 490-016

Dr. Farkas Laszlo
Hétfo, Szerda: 08.00 - 12.00
Kedd: 13.00 - 17.00
Csltortok: 13.00 - 16.00
Péntek: 08.00 - 11.00

Dr. Farkas Gabor
Hétfo: 1430 - 16.45
Kedd, Cstitortok:  08.00 - 10.00
Péntek: 12.30 - 14.00

Orvosi rendel6 - Felsonyaregyhaza

Lazar ut 20, Tel.: (29) 490-030

Dr. Farkas Gabor
Hétfo: 1230 - 14.15
Kedd, Cstitortok:  10.15 - 12.00
Szerda: 14.00 - 16.00
Péntek: 11.00 - 12.00

Orvosi iigyelet
Pilis, Rakoczi u. 40.
Tel.: (29) 490-016; (29) 496-011
Elérheto:
Hétkoznap: 16.00 - 08.00 és
Péntek: 14.00 - Hétfé: 08.00

Gyermekorvos

Nyary Pal 0t 39.

Dr. Hajduhegyi Agnes

Tel.: (29) 490-935; (30) 349-6370
Felsényaregyhaza: (29) 490-030

Védénd

Nyary Pal at 39.

Lajané Kuris Loretta

Tel.: (29) 490-787; (30) 512-2065
Felsényaregyhaza: (29) 490-030

E-mail: vedono@nyaregyhaza.hu

Fogorvos

Ady Endre Ut 1.

Dr. Faber Noémi

Tel.: (29) 490-423

Ellatas elozetes bejelentkezés alapjan.

Kulcs Patika
Dicfasor Gt 11., Tel.: (29) 490-003
Gyogyszerész: Dr. Gruber Csaba
E-mail: diofapatika@freemail.hu
Nyitva tartas:
H, K, Cs, P: 08.00 - 17.00
Szerda: 08.00 - 12.00

Allatorvos

Pet6fi Sandor Ut 7., Tel.: (70) 317-1035

Dr. Tamaska Istvan
Hétfo - Péntek:  08.00 - 09.00

18.00 - 20.00

Polgarér és Tiizolto Egyesiilet
Dézsa Gyorgy Ut 1. - tlzolté szertér
EInok: Fekete Maté

Tel: (20) 415-1234

Korzeti megbizott

Dézsa Gyorgy Ut 1. - tlzolto szertar
Mészaros Pal: (20) 489-6738

Fogadd 6ra minden paros héten
Csitortokon: 08.00 - 10.00

Pilisi Rendorors

Parancsnok: Kerepeszki Ferenc

Tel.: (29) 498-128 (hivatali idoben)
Jérérauto: (20) 771-0411 (0-24 oraig)

a.aaef—w..;;ﬁcﬁ"” %
- o5 >

O o0 oYUl B WN

W oo ~NNoYyul B WMN

APRILIS

RESNER<B GO

A

D (D z3-58= (4

wv 4

Hugo

Aron

Buda, Richard
Izidor

Vince
Biborka, Vilmos
Herman
Dénes

Erhard

Zsolt

Leo, Szaniszlo
Gyula

Ida

Tibor
Anasztazia, Tas
Csongor
Rudolf
Andrea, [Ima
Emma
Tivadar
Konrad

Csilla, Noémi
Béla

Gyorgy

Mark

Ervin

Zita

Valéria

Péter

Katalin, Kitti

S Ao
OKTOBER

Malvin

Petra

Helga

Ferenc

Aurél

Brino, Renata
Amalia
Koppany
Dénes
Gedeon
Brigitta

Miksa

Ede, Kalman
Helén

Teréz

Gal

Hedvig
Lukacs
Nandor
Vendel
Orsolya

Elod

Nemzeti innep,
Gyongyi
Salamon
Bianka, Blanka
DOmotor
Szabina
Simon, Szimonetta
Narcisz
Alfonz

Farkas

18
19

§ 20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

31 K Angéla, Petronella

V
H

MAJUS
A munka linnepe,
Fiilop, Jakab
Zsigmond
Irma, Timea
Florian, Monika
Adrian, Gyorgyi
Frida, Ivett
Gizella
Mihaly
Gergely
Armin, Palma
Ferenc
Pongrac
Imola, Szervac
Bonifac
Piinkosd,
Szonja, Zs6fia
Piinkosd,
Botond, Mozes
Paszkal
Alexandra, Erik
Ivo, Milan
Bernat, Felicia
Konstantin
Julia, Rita
Dezso
Eliza, Eszter
Orban
Evelin, Filop
Hella
Csanad, Emil
Magdolna
Janka, Zsanett
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Marianna
Achilles
Gy6z6
Karoly

Imre

Lénard
Rezsd
Zsombor
Tivadar
Réka
Marton
Jonas, Renato
Szilvia

Aliz

Albert, Lipot
Odon
Gergo, Hortenzia
Jend
Erzsébet
Jolan

Olivér
Cecilia

Kelemen, Klementina s

Emma

Katalin

Virag

Virgil

Stefania
Taksony
Andor, Andras
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JUNIUS

Tiinde

Anita, Karmen
Klotild

Bulcsu

Fatime

Cintia, Norbert
Robert
Medard

Félix

Gréta, Margit
Barnabas
Vill

Anett, Antal
Vazul

Jolan, Vid
Jusztin

Alida, Laura
Arnold, Levente
Gyarfas
Rafael

Alajos, Leila
Paulina
Zoltan

Ivan

Vilmos

Janos, Pal
Laszlo

Irén, Levente
Péter, Pal

pal
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Elza

Melinda, Vivien
Ferenc, Olivia
Barbara, Borbala
Vilma

Miklos

Ambrus

Maria

Natalia

Judit

Arpad
Gabriella

Luca, Otilia
Szilarda

Valer

Aletta, Etelka
Lazar, Olimpia
Auguszta

Viola

Teofil

Tamas

Zéno

Viktoria

Adam, Eva
Karacsony, Eugénia
Karacsony, Istvan
Janos

Kamilla

Tamara, Tamas
David
Szilveszter




KOZERDEKU INFORMACIO i

PAPIR, FEM, MUANYAG VAGY UVEG,
SZELEKTIV GYUJTOBEN A HELYED!

Az Orszdagos Kornyezetvédelmi és Természetvédelmi Fofeliigyeloség
Nemzeti Hulladékgazdalkodasi Igazgatésaga (OKTF NHI) brutté
2.494.534,- Ft 6sszegii tamogatdsban részesitette szelektiv hulladék-
gylijtéssel és ujrahasznositdassal kapcsolatos palyazatunkat.

z OKTF NHI 2015 oktdberében
A hirdette meg ,A hazai hulladék-
gazdalkodéassal és szelektiv
hulladékgylijtéssel kapcsolatos lakos-
sagi szemléletformalasra fordithatd ta-
mogatas” c. palyazatot. A kiiras célja a
szelektiv hulladékgyljtés népszer(sité-
sével, a hulladékok keletkezésének
megel6zésével és a hulladékka valt
anyagok Ujrahasznositasaval illetve Uj-
rahasznalataval kapcsolatos projektek
megvaldsitasa volt.

Nyaregyhéza Nagykozség Onkormany-
zata a fenti célok népszer(sitése érdeké-
ben pélyazati dokumentaciét nyujtott be,
mely a kdrnyezeti nevelés és a kdrnyezet-
tudatossag erlsitése, emellett a felelGs
magatartas és az ahhoz szlkséges infor-
maciok megismerésére és elsajatitasara
iranyult.

A tdmogaté szervezet 2015. november
17-én kelt levelében értesitette Onkor-
manyzatunkat a 2.494.534,- Ft dsszeg(
tAmogatas elnyerésérdl. A tAmogatasi in-
tenzitas brutté 100%-os, tehat a megva-
l6sitashoz nincs szlikség onerdre.

A tamogatashdl eszkozok beszerzését
(palackprés, szelektiv hulladékgydijté
edény, komposztalé edény) és egy olyan
projektrendezvényt terveziink megvaldsi-
tani, amely a lakossag szelektiv hulladék-
gyljtéssel és Ujrahasznositassal kapcso-
latos szemlélet- és gondolkodasmodjat
pozitiv irdnyban kivanja megvéltoztatni.
A palyazatban az eszkdzok, valamint a
rendezvény népszer(isitésével (kiadvany

szerkesztése és sokszorositasa), megva-
|6sitasaval (el6adas, kiallitas, vetélkedd,
ajandékok, reprezentacié) kapcsolatos
koltségek szamolhatok el.

A projekt els6dleges célcsoportja Nyar-
egyhaza lakossaganak 6-14 éves korosz-
talya, a helyi altalanos iskola tanuldi. Hi-
sziink abban, hogy a gyermekek azok,
akik aktiv kezdeményez6 szerepet tudnak
jatszani a kialakult kérnyezettudatos
szemlélet elterjesztésében.

A rendezvényre 2016. marcius 18-an
a Nyary Pal Altalanos Iskolaban, valamint
a Kovacs Istvan M(ivel6dési Hazban kerl
sor. A projektnapon a gyermekeket és
szllleiket érdekes és valtozatos progra-
mokkal varjuk, a rendezvényen meghivott
el6adok bemutatdkkal igyekeznek nép-
szer(isiteni a szelektiv hulladékgydjtést.
Az altalanos iskolas gyerekeket mar fiatal
korukban kornyezettudatos életmodra
kell nevelni, hosszitavon 6sztdndzve Gket
ezzel a tudatos magatartasra. Ezt rovidta-
von a rendezvény ismeretterjesztd- és
versenyfeladataival, hosszitavon olyan
termékek, eszkdzok ajandékozasaval,
mindennapi haszndlataval kivanjuk elér-

ni, amelyek emlékeztetik 6ket a szelektiv
hulladékgydijtés fontossagara.

Bizunk abban, hogy a kialakult felnétt
szemlélet is valtoztathatd, formalhatd,
alakithatd a gyermek altal.

A projektrendezvény részletes prog-
ramjat marcius elején tessziik kozzé.

OKTF NHI

NEMZETI
HULLADEKGAZDALKODAS
IGAZGATOSAG

A projekt az OKTF Nemzeti Hulladék-
gazdalkodasi Igazgatosag tamogata-
saval valosul meg.

http://www.szelektalok.hu

NYAREGYHAZA NAGYKOZSEG
ONKORMANYZATA

AZ ONKORMANYZAT A PALYAZAT MEGVALOSITASA
SORAN 75 DB KOMPOSZTALO EDENYT

OSZT KI A LAKOSSAG RESZERE IGENYLES ALAPJAN.

Az igénylés menete:

A komposztalé lada az erre rendszeresitett formanyomtatvanyon igényelheto,
amelyet papiralapon a Nyaregyhazi Polgarmesteri Hivatal titkarsagan lehet
atvenni, illetve a www.nyaregyhaza.hu telepilési honlaprol lesz letolthetd.

A szabalyosan Kkitoltott, alairt igényl6lapokat a Polgarmesteri Hivatal
titkarsagan kell leadni februar 29-e és marcius 4-e kozott. Az igénylések
elbiralasa folyamatos, a beérkezés sorrendjében torténik. A pozitiv elbirdlasban
részesul6 igénylOk értesitd levelet kapnak.

Lakcimenként maximum 1 db komposztalé edény igényelhetd!

Pozitiv elbirdlasban az a kérelmez6 részesllhet, aki legalabb 2016. januar 1-e
6ta allandd bejelentett nyaregyhazi lakcimmel rendelkezik és nyilatkozatban
vallalja, hogy a komposztald ladat rendeltetésszer(ien hasznalja.

A lada igénylése dijmentes.
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Az én karacsonyi ajandékom

Hatalmas, politikdin, eszméken, izmusokon
dtiveld, mindenen felemelkedd gesztust tett
Nydregyhdza Nagykozség Képviselo-testiilete
és Mészdros Sandor polgdrmester. Ebben a
nagyon is kusza, emberi érzéseket nélkiilozd,
magdt mérgezd, bomlaszto tdarsadalomban
kimondhatatlanul emberi volt a falut 52 évig
derekasan szolgdlo Dr. Marjai Viktorrol
elnevezni a nemrégiben teljesen felujitott
egészséghdzat.

z avatis, leleplezés a Falukaricsony megnyitasaként tor-
Atént meg, melyen nem voltam jelen. Nem tudtam,
hogy akkor és ott a ,,szokvinyos” megnyit6d helyett
avatis késziil. Az iskola bejarata mellett foglaltam helyet fiam-
mal, amikor észrevettem ,,A DOKIBACSIT”. Természetes-
nek tartottam, hogy tidvézoljem. Amikor meglitott, atdlelt és
nem is vart meleg, jolesé szavakkal, mondatokkal tidvozolt.
Nagyon meghat6é volt, hogy ilyen idés kordban is milyen
pontosan emlékszik minden egyes betegére, csaladjara és még
csodalatosabb érzés volt, hogy mér valédi nyugdijasként, a ta-
volbdl is nyomon koveti az itt ¢l8k életének alakulasit.
Az este folyamdn tiirelemmel, nagy szeretettel nézte végig
a kardcsonyl misort. A vége felé csak felallt és korbejart az
iskola auldjdban, mondvin nem birja egy helyben sokdig.

——

'l

Polgirmester Gr az iinnepség végén kdszontdtte egy iiveg

borral, ennek dtaddsa utdn ismét volt szerencsém viltani vele
par szot.

Elnézve egész este ennek a végteleniil nyugodt, megfontolt,
tiineményes, 1dds embernek a 1ényét, megfogalmazodott ben-
nem, hogy idén én kaptam a legszebb karicsonyi ajindékot.
Ismét talilkozhattam Viktor bacsivall Szamomra ez nagyon so-
kat jelentett. A bticstizas, az utolsé Slelés pillanatiban kdzdltem
vele, hogy nekem idén & volt az ajaindék. Megkonnyezte s mi
tagadds, én is elérzékenyiiltem. Valami leirhatatlan, talin
,nagyapai” puha érzéssel viseltetek irdnta. Soha nem felejtem
ezt a felemeld estét, mert én mar december 19-én megkaptam
a kardcsonyi ajandékot!

BAGYI ROBERT MIKLOS

Karacsony kozeledtével egyik reggel munkagépek zaja verte fel
a pihenésbdl feltapaszkodé emberek nyugalmat. Meggyorsitottuk
Iépteinket, hogy minél elobb megnézziik milyen munkalatok
kezdodnek kint az utcan. Nagy volt a meglepetés, mert tologépek
alitak munkaba, egyenesitették az utca talajat.

apokig dolgoztak a gépek, szortak

a sbdert, tomitették, majd homokkal

szortak le. Sik asztalla valtozott a
godros, séaros, kozlekedésre mar teljesen
alkalmatlan Jozsef Attila utca.

Hab a karacsonyi tortan az arkok kimar-
kolasa volt. Gyonyor(ien, egyenes vonal-
ban nyllnak el az arkok az utca bal olda-
lan, biztositva a viz elnyelését esetleges
es6zések, hbolvadasok idején. Sokféle-
képpen lehet 6romot szerezni, ez igazan
oromszerzés volt. Figyelmességre vall,
hogy a békés, nyugalmat igényl6, varako-
zassal teli adventet mar nem zavarta sem-
mi zaj. Az ajandék elérte céljat, nagyon
Orulink neki, karacsony utan nem cserél-
juk ki, nem ajandékozzuk tovabb, megtart-
juk és boldogan hasznaljuk.

VESZTEG ISTVANNE
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ALDAS, BEKESSEG!

Tisztelt Olvasok, Keresztyén Testvéreim!

Szdmunkra, Reformdtusok szamdra, a 2016. év az elokésziiletek

éve lesz, mivel 2017-ben a reformdcié 500. évforduléjdt fogjuk

iinnepelni. Szeretnénk méltoképpen iinnepelni, nem csak orszdgos

szinten, de helyi szinten is. Szeretnénk a Gyiilekezet és a helyi

lakossdg felé is az értékeinket felmutatni, valamint a hatdron til

élo Reformdtus Testvéreinkkel is taldlkozni, kozdsen iinnepelni.

ok-sok programnak az el8késziile-
S teit kell elvégezniink, sok-sok

embert kell mozgésitanunk. Nem
a nagy tomegjelenetekben hisziink, ez-
rek é&s tizezrek felvonultatisiban, azok
beharangozisiban, hanem sokkal in-
kibb azokban az eseményekben, ren-
dezvényekben, amelyek az tizenetet ké-
pesek dtadni embert8l-emberig.

Jo dolog tinnepre késziilni, j6 dolog
terveket késziteni, arra késziilni, hogy
miasokat megajindékozzunk. J6 dolog a
sziviinket tinnepl8be 6ltdztetni és eldre
tekinteni. Ahhoz, hogy elére tekinthes-
stink, hogy egyenesen és emelt fSvel
vallalhassuk céljainkat és terveinket, ah-
hoz a multba is kell nézni. Megkeresni
azokat a pontokat, amelyek kapcsoloda-

si pontok a mdalt és a jelen kozott.

Elsédleges malt szimunkra Jézus Krisztus
kora, a keresztyénség hajnala. Az alap a
Szentiras, Isten szava, kijelentése, majd a
Reformacié kora (1517. oktdber 31.
Wittenberg), azok a hitbeli felfedezések,
amelyek o6rok érvényliek, de mégis az
egyhiztorténelem alatt elvesztek, kiti-
riiltek. A reformdcid Gjra felismeri a hit-
beli igazsigokat, tisztasdgot, Gjra szdl az
evangélium az embereknek, hiszen a
Szentiras olvashatova valik, kozkinccesé.
Az elsé nyomtatott kényv a Biblia lesz.

Majd Magyarorszigon 1592-ben Ki-
roli Gispar, Gonci Reformitus Esperes
leforditja Magyar nyelvre a teljes Szent-
irast. A Karoli Biblia hatassal lesz a ma-
gyar nyelvre, kultGrira. A reformicid
értéke nem csak a reforméitus ember szd-
mira jelentett véltozst, de hatissal volt a

KOZLEMENY

torténé eligazodashoz.

Betegut Egyesiilet

Orszégos Egészségiigyi Informacids Kézpont

ORSZAGOS EGESZSEGUGYI INFORMACIOS KOZPONT

F elhivjuk a Tisztelt Lakossag figyelmét, hogy a Betegut Egyesiilet egészsége-
sek és betegek részére informéaciés kdzpontot tesz elérhetévé a jobb tajéko-
zbdas és a gydgyulasi folyamat meggyorsitasa érdekében. Az adatbazisokon kivdl
személyre szabott tanacsadast is biztositunk, valamint jogsegély szolgaltatast
is ellatunk. Az informacids kozpont iranytli az egészséglgyi ellatd rendszerben

Web: www.betegutegyesulet.hu - E-mail: betegutegyesulet@gmail.com
Telefon: +36 (70) 884-5879, +36 (70) 389-4178

BETEGEKNEK
ES

EGESZSEGESEKNEK

kozéletre, kultardra, nyelvre, politikira,

oktatsra, atolelte a mindennapi életet.
A reformici6 koritdl el kell monda-
nunk, hogyan érkeztiink meg a mai vi-
ligba, milyen utat jartunk be. Majd a
2017. évben eldre is kell mutatnunk,
milyen céljaink vannak, mit szeretnénk
a jovében elérni, milyen véltozisokra
szamitunk. Vizidkat kell adnunk az em-
berek elé, olyan jovébeni képeket,
amelyekrél hisziink, hogy Isten Szent-
lelke inditotta el benniink. Vizié nélkiil
nincs ¢él§ egyhiz, mi pedig él6 egyhiz-
hoz akarunk tartozni. Olyan egyhizhoz,
amelyben Isten ereje, akarata nem csak
munkilkodott valaha, hanem ma is
munkilkodik, és a jovében is munkal-
kodni fog. A jelszo tehit az €18 egyhiz.

Az ¢élet jelei, az emberek kézott vég-
zett munkdban van. Nem rekldmban,
nem kifeszitett molindéban, hangzatos
szavakban, teljesithetetlen igéretekben,
hanem elvégzett munkdban. Az egyhaz-
ban végzett munka nem kampany jelle-
gli, mikor fel kell mutatni eseményeket,
rendezvényeket, hogy azt hihessék az
emberek, hogy munka folyik. Az él§
egyhdz hossza tivon gondolkodik, nem
rovidtdvon. Virom és varjuk a jové
évet, aktivan varjuk a jovd évet. Isten
legyen veliink, & legyen a segiténk és
pasztorunk. Soli Deo Gloérial

A Gyiilekezetiinkrdl b8vebb informa-
ci6 talilhaté a gyiilekezet honlapjan,
cikkeiben és fotétiraban:

http://refnyaregyhaza.fw.hu

KELEMEN NORBERT | REFORMATUS LELKESZ
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Hogyan talalom meg Istent?

TUDOD, HOGY O MAR TEGED KERES, EZERT OLVASOD EZT A CIKKET IS.

2015. december 24-én szenteste iinnepelhettiik Jézus Krisztus
sziiletésének napijat. Isten egysziilott fiat kiildte a Foldre, akinek
életét adta értiink. Hogyan talalom meg Istent? Hogy valhatok
Isten gyermekévé? A Nyaregyhazi Evangélikus Egyhazkozség
Misszioi Bizottsaga Széll Bulcsu irasat kozli ezzel kapcsolatban.

zzal a bizonyitékokkal, hogy magéatdl
Anem keletkezett a vilag, és az oko-
zatnak oka is kell, hogy legyen, el
lehet jutni oda, hogy van Isten. De, hogy
javamat akarja-e, azt az engem megszo-
Iit6 igéhdl, Jézus szabadité hatalmabdl és
Isten megtapasztalt szeretetébdl tudom.
Ha elrontottad az életed, zsakutcaban
vagy, vagy hianyzik a boldogsag, kérd Is-
tent, hogy mutassa meg magét. Es egy-
szer csak Jézus személyesen meg fog
szélitani, hogy belépjen életedbe és sza-
badda tegyen. Akkor valaszolj neki imad-
sagban: ,Igen Uram, Iépj be az életem-
be, s kezdj velem Ujat!”.

1966 Szentestéjén az egyik Pesti ut-
can sétaltam. Valamire vagyodtam, mert
a kulsGségek, az Unnepi forgatag mar
nem vonzottak. Igazi Karacsonyra vagy-
tam és ez a soOhaj szallt ol bellem.
Ahogy mentem, 0&sszetaldlkoztam az
egyik osztélytdrsammal, aki épp az autd-
jukat mosta. Par szét beszélgettiink, ami-
kor emlitette, hogy most fogjak Unnepel-
ni a karacsonyt, van-e kedven felmenni
hozzajuk. Az otthonukban egy ének és
imadsag utan az édesapa elkezdte olvas-
ni a karacsonyi torténetet. Hamarosan
odaig ért, hogy az angyal azt mondta a
pasztoroknak: ,Ne félj, mert ime, nagy
6rémet hirdetek néktek, mely az egész
nép éréme lesz. Mert Udvozits sziiletett
ma néktek, az Ur Krisztus.”. Ebben a pil-
lanatban Ugy éreztem, hogy ez az ige
csak nekem szdl, valahogy igy: ,Igazi Ka-
racsonyt akartal, ime, itt van. Neked sz(-
letett meg a megvaltd, aki megszabadit
blineidbbl, mégpedig most, és veled lesz
minden utadon. Add neki az életed!”.

Eddig elvont fogalom volt szamomra Is-
ten, Jézus HKrisztus, de most valésagos
személy lett: megszolitott, hozzadm be-
szélt. Ez a keresztény élet: sz6l hozzém, s
igy bizonyos szamomra: Jézus él. De hogy
lesz ebbdl vele vald élet? Szamomra Ugy
lett, hogy vélaszoltam neki imadsagban,
még azon a hazi egyittlétben. ,Kdsz6-
ném Uram, hogy igazi Karacsonyt adtal,

megszllettél az én szivemben is. Kbsz6-
ném, hogy meghaltal értem a kereszten
és megvaltom lettél. Kérlek, bocsasd
meg blineimet és tégy szabadda! Neked
adom magam, l1égy életem Ura és veze-
téje! Amen.”. Valahogy gy imadkoztam
és tudtam, de éreztem is, hogy Isten
meghallgat, komolyan veszi imadsago-
mat. Attél a naptdl kezdve tapasztalom,
hogy vezet engem és sosem bantam
meg, hogy az 6 (tjara 1éptem. Vezet, s ha
meghotiom, félemel és visszahelyez a cél
felé vezet6 Utra.

Ezt az Uj kezdetet, amivel Isten kezébe
veszi jelenlinket és jovOnket, Ujjaszile-
tésnek nevezzlik. Azt pedig, hogy ennek
hivasanak engedek, megtérésnek. Ez a
vélasz az 6 hivasara. A multra vonatkozo-
an, hogy hiszed, érted halt meg a keresz-
ten és megbanod blineidet, a jelenre
nézve, hogy atadod neki az életed, és a
jov6re nézve, hogy elkezded engedelme-
sen kovetni 6t.

Hol taldlod meg Istent? Nézd a vilag-
torténet legnagyobb és legmegrenditébb
eseményét! Lélekben menj vissza 2000
évet ezelbttre Golgota hegyéig. S ott la-
tod a csondes Jézust, ahogy viszi kereszt-
jét, és ellenségeiért imadkozik. A blinte-
len magara vallalja blineid bintetését, a
szomy( kereszthaldlt. Es ha ellenséges,
kdzonyos, részvét nélkili tomegben te
hittel nézel fol a keresztfara, ahol Jézus
érted szenved, bocsanatot nyersz és sza-
badulast blneidbdl. Lehull rélad a teher
és érzed: szabad vagyok Jézusért. Aki fol-
tdmadt és él, s kész vezetni egy életen at
azokat, akik biznak benne. Téged is.

Hogyan talalod meg Istent? De hiszen
0 keres téged életed eseményein, az iga-
Zi barataid szivén és az ige megszolitd
erején keresztll. Hogyan taldlod meg?
Ha raddbbensz, hogy ezeken keresztil
egy él6 személy hiv, aki szeret, és a java-
dat akarja, s valaszolsz neki te is egy
imadsagban valahogy igy: ,Ur Jézus tu-
dom, hogy most te szdlitasz engem.

Hiszem, hogy értem haltal meg a keresz-
ten, hogy blineimre bocsanatot szerezz,
és én szabad legyek. Neked adom élete-
met, 1&gy ura és kirdlya. Amen.”.

Es a bizonyossag a szivedbe Koltozik:
nemcsak van Isten, hanem velem van,
szeret engem és teljes foldi életemben,
egészen az Orokkévalosagig vezeti az éle-
temet. Ha segitséget akarsz kérni, hogy
az Ur tjan el tudj indulni, az életed zsa-
kutcdjatél, reménytelenségedtdl és bi-
neidbdl megszabadulhass, keress minket
minden vasarnap 11:30-t6l az evangéli-
kus istentiszteleten és kdzvetlen az utan.

1. Isten mindenkit szeret és minden-
kinek a javat akarja.

~Mert Ugy szerette Isten a vilagot, hogy
az 6 egyszllétt fiat adta, hogy aki hisz
6benne el ne vesszen, hanem 6rék élete
legyen.” (Jn. 3,16).

2. Elveszett vagy életed hajszajaban
és biineidben.

LA ti vétkeitek valasztanak el titeket Iste-
netektbl, és blineitek fedezték el arcat
eléttetek, hogy nem hallgatott meg.”
(Ezs. 52,2)

3. Jézus azért jott, hogy megment-
sen.

LAZért jétt, hogy az Embernek Fia, hogy
megszabaditsa és megtartsa az elveszet-
teket.” (Lk. 19,10)

4. Engedd, hogy cselekedjen, hivd be
az életedbe.

,ime, az ajté el6tt allok és zérgetek. Ha
valaki meghallja a szavamat és megnyit-
ja az ajtét, bemegyek ahhoz.” (Jel. 3,20)

5. Ha ezt megteszed veled lesz egy
életen at, az 6rok célig.

,,fme, én veletek vagyok minden napon a
vilag végezetéig.” (Mt. 28,20)

6. Légy hiiséges Megvaltodhoz!
~Légy hii mindhalalig és neked adom az
élet koronajat.” (Jel. 2,10)

Jézus mondja: ,Betelt az id6 és elkdzeli-
tett mar Isten orszaga: térietek meg és
higgyétek az evangéliumot” (Mk. 1,15)
Aldott Uj Evet Kivanunk!

LipOT ZsoLT
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Valaszd a hitet a félelem helyett

Arrdl szeretnék beszélni nektek, hogy a hitet kell vilasztanunk a félelem helyett.

Az egész nap folyamdn lehetdségiink van vdlasztani akozott, hogy elhissziik: Isten irdnyitdsa alatt

tart mindent, gondot visel rank és jo dolgok vdarnak rdank, vagy elmeriilhetiink az aggodalomban,

rosszra szdmitva, és azon tiinddve, hogy vajon képesek lesziink-e megbirkozni a nehézségekkel.

allom, ahogy azt mondjik az
emberek: ,, Attdl tartok, el fogom
vesziteni az dllasomat.”; , Félek,

hogy a hdzassagom nem fog sokdig tarta-
ni.”; ,, Attdl tartok, hogy a gyermekem rossz
tarsasdgba fog keveredni.”. Ezck az embe-
rek nem veszik észre, hogy a hit helyett
a félelmet vélasztjak. A hitben és a féle-
lemben van valami kozos. Mindkettd
arra 6sztondz, hogy clhiggyiink valamit,
amit nem litunk. A félelem azt mondja,
hogy hidd el a legrosszabbat. , Az olda-
ladban az a fajdalom... ugyanaz, mint ami
miatt meghalt a nagymamad! Valoszinii
most madr neked is véged...”. A hit azt
mondja: ,,Az a betegség nem maradandé,
csak datmeneti.” A félelem azt mondja:
,Ma gyenge a gazdasag... te is le fogsz
csitszni.”. A hit azt mondja: , Isten kiren-
deli minden sziikségedet!”. A félelem azt
mondja: ,,Tul sok minden ért mar téged,
sose leszel igazdn boldog.”. A hit azt
mondja: ,,Legjobb napjaid még elStted van-
nak!”. A kulcs a kévetkezd: amin gon-
dolkodunk, az gyodkeret fog verni ben-
niink. Ha egész nap a félelmeinken jir a
fejiink, ha wjra és Gjra lejatszuk ket
magunkban, az végiil valésiggd valhat.
Job is ezt mondta ,,...amitdl leginkabb ret-
tegtem, az jott ram...” (Job 3:25)

Egyszer egy olyan helyzettel néztem
szembe, amelyben meg volt a lehetdség
arra, hogy a dolgok tényleg nagyon
rosszra forduljanak. Hoénapokig tartott
ez az id8szak és sok embert érintett.
Minden reggel, amikor felébredtem
az elsé gondolat, ami eszembe jutott az
volt: ,,Ez nem fog menni. Ez rengeteg sziv-
fajdalmat fog okozni neked.”. llyenkor
az értelmed elkezd terveket sz6ni arra az
esetre, ha kudarcot vallassz. Tgy miiks-
dik a félelem: megproébal uralmat venni
a gondolkodisodban. Ha megengeded,
a félelem fel fog kelteni ¢jszaka. El fog-
ja venni az 6roméd. El fogja rabolni a
lelkesedésed. Nagyon megkisértett,

hogy folyamatosan aggddjak, és ezzel a

sotét, fekete felhdvel a fejemben jarkal-
jak egész nap. Egy nap viszont hallot-
tam, ahogy Isten szél hozzdm: nem
hangosan, hanem mintegy belsé benyo-
miésként a szivemben. Azt mondta:
Joel, ha aggédsz emiatt, és tijra meg iijra
végiggondolod, hogy miért nem fog sikeriilni
akkor a te aggddasod altal megengeded, hogy
az valéra valjon. De ha bizol bennem, és
ugyanazt az energiat arra hasznalod fel,
hogy higgy a félelem helyett, akkor én meg-
Sforditom a dolgokat, és a javadra fogom ala-
kitani dket.”. Amikor ezt meghallottam,
egy 1j litismodot kaptam vele. Felis-
mertem, hogy az aggodalom, a félelem
és a helytelen gondolkodis nem csupin
rossz szokdsok, hanem ezekkel lehet8sé-
get adok a rossz dolgoknak, hogy meg-
torténjenek. Attol kezdve hoztam egy
dontést, hogy tobbé nem fogok aggdd-
ni érte. Amikor megkisértett, hogy el-
csiiggedjek, megragadtam a lehet&séget
és emlékeztettem magam arra, hogy
megkdszonjem az Urnak, hogy & jol
irdnyit mindent, és hogy harcol értem,
hogy kiizdelmeim a javamra fordulja-
nak. Tobb hénappal késébb az a bizo-
nyos helyzet nemcsak, hogy a javamra
oldodott meg, de sokkal t6bb 4dldast ho-

zott magaval, mint képzeltem volna.

Mintha Isten egy felkidltojelet tett volna
a végére, és azt mondta volna: ,, Latod,
ha csupan hiszel és bizol bennem, akkor
nemcsak, hogy kihozlak beldle, de jobbra

forditom a helyzetedet, mint volt eldtte.”.

Ma annyi lehetdség van arra, hogy fé-
lelemben éljiink. Az emberek aggddnak
a gazdasdg miatt, az egészségiik miatt, a
gyermekeik miatt. Isten azt mondja ne-
ked, amit nekem is mondott: ne hasz-
ndld fel az er8det az aggddasra, inkibb
hasznald arra, hogy higgy! Ugyanannyi
eré kell ahhoz, hogy higgy, mint amen-
ny1 erd kell az aggddashoz. Ugyanolyan
konnyt azt mondani: |, Isten betdlti min-
den sziikségemet!”, mint amilyen azt
mondani: , Ezt sose fogom tudni megolda-
ni.”. Ugyanannyi erd kell ahhoz, hogy
azt mond: ,, Hosszil és egészséges életet fo-
gok élni.”, mint amennyi ahhoz kell,
hogy azt mond: ,, Szerintem én sose _fogok
meggydgyulni.”.
mondjik az emberek: , Attél tartok, el
fognak bocsatani.”.
nyugtalanok emiatt, ¢és Ichet, hogy ez

Hallom, ahogy azt
Megértem, hogy

valés is. De nem teheted meg, hogy
folyton ezen jir az agyad, a legrosszabb-
ra szamitasz, és arra, hogy milyen rossz
éved lesz. Ha ezt teszed, akkor a hitedet
sajait magad ellen forditva hasznalod.
Ahelyett, hogy folyton aggddnil, mond
azt: ,,Istenem, életem a Te kezedben van!
Tudom, hogy te vezeted és iranyitod léptei-
met és ezért nem vereséget varok, nem ku-
darcot varok, hanem azt, hogy egy dldott
évem lesz! Felemelkedést és nem lecsiiszast
varok.”

Talidn azt mondod: ,,Mi van, ha igy te-
szek, de mégsem az torténik meg?”. Mi
van akkor, ha hiszel, és tényleg megtdr-
ténik? De még akkor is, ha elbocsita-
nak, nem kell elesiiggedned azt mond-
va: ,, Tudtam, hogy ez nem fog menni...”.
Nem, inkdbb hitben, maradva azt
mondhatod: ,,Ha egy ajté bezarul, Isten
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kinyit szdmomra egy mdsikat!”. Es ha
megfeleld hozzadllast tantsitasz, Isten
adni fog neked egy jobb munkit, tdbb
elényokkel, és tobb keresettel.

Hallottam valakirél, akinek a baratai
elhataroztik, hogy megviccelik 6t. Egy
reggel bement dolgozni, ahogy miéskor
is, ugyanolyan boldogan, mint minden
nap. Mikor belépett a ports azt mond-
ta neki: ,, Biztos jol érzed magad?”. Erre 8
azt mondta: ,,Igen, nagyszeriien, miért?”.
A holgy azt mondta: ,,Nem tudom, csak
valahogy mashogy nézel ki, sapadtabb-
nak.”. A férfi nem gondolt erre tdbbet
és bement az iroddjaba. 10 perccel ké-
sébb bejott hozzad a munkatirsa és azt
mondta: ,,Nem vagy faradt? Nem 1igy né-
zel ki, ahogy szoktal.”. O erre ezt mond-
ta: ,,Nem, jél vagyok.”. Néhiny perccel
késébb viszont el kezdett azon gondol-
kodni, hogy: ,, Lehet, hogy tényleg faradt
vagyok egy kicsit.”. Munkatirsa késSbb
visszajott és rovid beszélgetés utin azt
mondta: ,,Nincs lazad? Nagyon melegnek
latszol.”. Erre a térfi kicsit meglazitotta
a nyakkenddjét és azt mondta: ,,Hat, egy
kicsit tényleg melegem van.”. Aztin egy
miésik munkatirsa jott hozza, aki azt
mondta: ,, Szdrmyen nézel ki, mi baj van
veled?”. Aznap 10 érakor a férfi haza-
ment azzal az indokkal, hogy valami be-
tegsége van... llyen ereje van a feltéte-
lezésnek. Ha nem vigydzunk az ecl-
ménkre és arra, hogy mit engediink be
oda, akkor egy csomd mindenbe bele
tudjuk beszélni magunkat. Ha reggel
felkelsz, bekapcsolod a hireket, hallod,
hogy mennyi minden rosszul megy... és
egyre tobb rosszkedvet és kétséget be-
sz€élsz be magadnak; a nap folyamin
ebéd kozben arrdl beszélnek ncked a
munkatarsaid, hogy milyen rosszul
mennek a dolgok. Mindezek képesek
beléd beszélni egy vereség kozponta
életet. Képesek teljesen ténkretenni a
napodat. A vicces ebben ugyanaz, mint
az emlitett embernél is: valdjaban nincs
semmi bajod! Csak mert azt mondjik,
nem biztos, hogy igaz. Csak mert azok
az ugynevezett ,,szakértdk” josolnak va-
lamit, nekiink még nem kell benyel-
niink azt és ugy ¢élni. Gondoltad mar
valaha, hogy a szakértdk is tévedhetnek?
»A kovetkezd hirom év szornyliséges és
katasztrofalis lesz, tervezziik meg a tul-

élést...” — mondjik. Ha ezt hallod, lazit-
hatsz a nyakkenddn és azt mondhatod:
» Tényleg egy kicsit rosszul érzem ma-
gam...”, vagy azt mondhatod: ,, Tudod
mit? Nagyszerlien érzem magam! Tu-
dom, hogy még mindig Isten a kiraly,
aki az én Gondviseld Istenem! Erdsebb
.”. Ne add fel az

dlmodat, és ne készits terveket a talélés-

vagyok, mint valaha! ..

re csak azért, mert valakik azt mondtik
neked! Ez csak az § véleményiik, de van
egy masik vélemény is, ami azt mondja:
LAldott vagy, gyiimélesi=8 vagy, tehetséges
vagy, kreativ vagy, egészen alkalmas vagy
arra, hogy elvégezd azt, amire Isten elhi-

R

vott!™ ...

Olvastam, hogy hét varosrészt betaka-
r6 str kod, ami kb. 30 méter magas,
megfelel egy nem egészen teli pohdr
viznek. Mas szdval: nagynak latszik, fé-
lelmetesnek, de a valésigban egyaltalin
nem az, csupan nagy mennyiségii para,
ami elfér egy kisebb pohdrban. Amikor
a félelem megtimadja elmédet, azt
mondva, hogy ez nem fog menni, vagy,
hogy az a betegség szdmodra a véget je-
lenti, vagy, hogy a csaldidod, a hizassi-
god 6ssze fog omlani... Ilyenkor nézz
szembe a félelemmel ¢és mond ezt:
,,Nagynak és megragadénak latszol, de tu-
dom, hogy valéjaban nem vagy az, csupan
olyan, mint a kid. ... Allandénak latszol,
de tudom, hogy csak atmeneti vagy. Az éle-
temben lehet, hogy kissé sététek és felhdsek a
dolgok és 1igy tiinik, ez sosem fog megval-
tozni. De nekem van egy belsé informaciom,
tudom, hogy a nap még mindig siit és csak
idd kérdése, hogy ez a kid felszall, és olyan
tiszta és gyonyoni lesz minden, ahogy min-

e ad

dig is volt.”. Ne add 4t magad a félelem-
nek, az csupdn olyan, mint a koéd, és
messze nem olyan rossz a helyzet, ahogy
azt allija neked. Mikor elkdvetjiik azt a
hibit, hogy letanyazunk ndluk, akkor a
félelmek elkezdenek képzeletbeli ké-
pekké valni. Elménk elkezd lejitszani
minden varidciét arra, hogy minden
megtdrténhet, csak tgy, mintha egy fil-
met néznél — a negativ gondolatok ne-
gativ fantdziasziileményekké valnak. Ha
megengeded, akkor egy kicsi félelem
megsokszorozddva sokkal hatalmasabba
ndvekedhet. ... Szoval, le kell rombol-
nod ezeket a hamis képzelgéseket! Ne
engedd, hogy negativ képek folyamato-
san lejatszddjanak az elmédben. Te vagy
a tulajdonos, a te kezedben van a tivird-
nyitd, valts csatornat! ... Nincs olyan
akadily, amely tal nagy lenne, nincs
olyan ellenség, ami tul erds lenne, mert
a mi Isteniink kezében van minden ha-
talom! Lehet, hogy most nem litod azt,
hogy hogyan oldédhatnak meg, de ne
pazarold az erddet arra, hogy aggdd;,
hanem hasznald arra, hogy higgy! Isten
hordozott téged a multban, ¢és végig fog
hordozni mindenen 4t a jovében is!
Vedd magad koriil olyan emberekkel,
akik tele vannak hittel, olyanokkal, akik
gy6zelmet hoznak az életedbe. Es ha fe-
gyelmezed gondolkodisodat, és megta-
nulod a hitet vilasztani a félelem he-
lyett, akkor le fogsz gydzni minden aka-
dalyt, le fogsz gydzni minden ellenséget,
¢és minden 4lom ¢és igéret, amit Isten a
szivedre helyezett be fog teljesedni az
¢letedben.

Forras: részlet Joel Osteen
igehirdetésébél
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KOZERDEKU INFORMACIOK i

Igy valtozik az életiink januar 1-t6l

A brutto minimalbér a tavalyi 105 ezerrdol 111 ezer forintra no, a
szakképzetteknek 129 ezer forintnal kevesebbet nem lehet
fizetni. A nyugellatasok és tobb mas ellatas 6sszege 1,6 szaza-
lékkal emelkedik januartol. A rendvédelmi dolgozék keresete
5 szazalékkal no. A személyi jovedelemado kulcsa 16-rol 15 sza-
zalékra mérséklodik és emelkedik a kétgyermekes csaladok ked-
vezménye. llletékmentessé valt tobb személyazonosito okmany

és az erkolcsi bizonyitvany kiallitasa.

z adéhatdsag kategorizalja az ado-
Azékat: eltéré eljarasi szabalyokat
alkalmaz a meghizhat6 és a koc-
kézatos addzokra. A megbizhatd addzoéi
statusz feltétele a tdbbi kozott, hogy az
adézo legaldbb harom éve folyamatosan
mUkodjon (vagy legyen afaregisztralt), ne
legyen 500 ezer forintot meghalad6 net-
t6 addtartozasa, és ne mindslljon kocka-
zatos addézonak. A megbizhatd adodzdk
szamos kedvezményben részesulnek.

A fels6oktatasban harom Iépcs6ben a
teljes oktatdi-kutatoi kor bére nd, elsé 1é-
pésként idén januartdl 15 szazalékkal.
Ezt 2017-ben és 2018-ban is 5-5 szaza-
Iékos béremelés koveti.

Bevontak a fels6foku végzettségl bol-
csOdei kisgyermeknevelbket is a pedagd-
gus-elémeneteli rendszerbe. Ez csaknem
900 érintettnek atlagosan 30-40 szaza-
lékos, havi netté 40-60 ezer forintos bér-
emelkedést jelent.

Hatdlyba lépett a kozigazgatasi blrok-
raciacsokkentésrél elfogadott térvény-
csomag. A médositassal altalanos eljara-
si szabdlyok egyszer(isodtek, kevesebb
lett az engedélyhez kotott tevékenység,
és csokkentek az Ugyintézési hataridok.

Tobb ponton moédosult a szabalysértési
torvény. A tdbbi kozott Uj jogintézmény a
szabalysértéseknél a megkeresés, amel-
lyel a birbsag és a rendbrség arra kap fel-
hatalmazast, hogy egy elzarassal is sUjt-
hatd szabalysértés miatt ismeretlen elko-
vetd ellen indult eljarasban allami vagy
Onkormanyzati szervet, hatésagot meg-
keressen, és tajékoztatast kérjen. A jog-
szabaly értelmében mar a csekély men-
nyiségl, 10 grammot meg nem haladé Uj

ZUNETI NAPOK 2016-BAN

. Melyik napra

pszichoaktiv szer birtoklasa is szabalysér-
tésnek mindsul.

Az (jj vadaszati torvény tobb rendelkezé-
se mar januar 1-jén életbe Iépett, 2017.
marcius 1-jétél pedig a torvény Osszes
passzusa hatalyos lesz. Fontos Ujdonsag a
tajegységi vadgazdalkodasi szemlélet el6-
térbe helyezése. A tréfeagazdalkodashan a
korabbi elveket allitjak vissza, arra 0szto-
nOzve a vadaszokat, hogy megfontoltan ejt-
sék el a vadat. A vadkar rendezése is Uj ala-
pokra kerll, és megszintettek tobb biirok-
ratikus szabalyt.

Januar 1-jével (j tlzvédelmi szabalyokat
vezettek be, az eléirasok kihatnak a tarsas-
hazakra is. A modositdsok nyoman pozitiv
valtozasokra szamit a Magyar Kozos Képvi-
sel6k Egyesllete. A belligyminiszter tavaly
decemberben modositotta a tlizvédelmi
szabalyzat készitésérél szlé rendeletet, az
Uj szabdlyokat legkés6bb marcius 31-ig kell
teljesiteni.

Le kell-e
dolgozni
szombaton?

3 januar 1-3. nem
_. Marcius 15. 4 marcius 12-15. marcius 5-én
H 2 marcius 27-28. nem
1 majus 1. (vasarnap) nem
j-Pu nkdsd 2 majus 15-16. nem
Augusztus 20. 1 a"if;:::;:éa‘ nem
.-Okté ber 23. oktéber 23. (vasarnap) nem
Mindenszentek 4 november 1. oktober 15-én
Karacsony december 25-26. nem

MEGNEVEZES DATUM (NAP) HELYSZIN

Nénap Marcius 12. (Szombat) Kovacs Istvan M(ivel6dési Haz
Nemzeti (nnep Marcius 15. (Kedd) Kovacs Istvan MUivel6dési Haz
A koltészet napja Aprilis 11.  (Hétf6) Kozségi Konyvtar

H6sok napja Majus 28. (Szombat) HGsok tere

Trianon Junius 2. (Szombat) Kovacs Istvan M(ivel6dési Haz
Nyaregyhaza Fesztival Szeptember 9-10. (P-Sz) Polgarmesteri Hivatal udvara
Id6sek vildgnapja Oktéber 1. (Szombat) Kovéacs Istvan Mlvel6dési Haz
Aradi vértanik emléknapja Oktober 6. (CsUtortok) Altalanos Iskola — Hsok tere (faklyas felvonulas)
Nemzeti Gnnep Oktober 23. (Vasarnap) Kovécs Istvan MUvelddési Haz
Falukaracsony December 17. (Szombat) Nyéary P4l Altalanos Iskola
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RAKOTT HUSOS TESZTA GAZDAGON

HOZZAVALOK

50 dkg penne tészta

80 dkg sertés daralt hus

50 dkg gomba

10 dkg mexikdi zOoldség keverék
2 nagy pohéar tejfol

2 db tomlbs natlr 6mlesztett sajt

1 tojas
1 kdzepes voréshagyma
fél paradicsom

* fél tv paprika

* trappista sajt

* fliszerek (ételizesit6, bors,
oregano)

* sO ° pirospaprika

e zsir  vaj

ELKESZITES
1.

N

. A darélt hust megfliszerezzik

. A megtisztitott és felszeletelt

A voréshagymat a paprikaval és
a paradicsommal kevés zsiron
megdinszteljuk.

az ételizesitével, borssal,
oreganoéval, izlés szerinti séval,
kevés pirospaprikaval, majd
puhara paroljuk és félre tesszik.

gombat kevés vajon szintén
megfliszerezve zsirjara sutjlk.

. Kézben a tésztat is megfézzik.

. A vegyes zoldséget vajon, sbval, kevés fliszerrel szintén puhara paroljuk.

A tomlbs sajtot a tojassal simara keverjik.

. Mivel elég sok hozzavald jott dssze, ezért egy nagy tepsire lesz szlikséglnk.

Egy 37x21 cm-es tepsit vajjal kikenlink. Az aljaba rakjunk egy sor tésztat,
arra jon a daralt hus fele, majd a gomba, végll a zoldséges keverék.

. Vastagon megkenjuk tejfollel, végll szétosztjuk rajta a tojasos sajt felét.

8. Ezt a mlveletet ismételjik meg a kovetkez6 sor tésztan. A tetejére ontjik a

tojasos sajt masik felét.

. [z1és szerint megszorjuk reszelt sajttal, radobaljuk a vajat és mehet is a 180

fokra elémelegitett stitébe. Addig sitjik, amig a teteje szép piros nem lesz.

MAKOS CHARLOTTE ALAGUT

HOZZAVALOK
a tésztahoz:
* 6 tojas

* 6 csapott evokanal kristalycukor

1 ev6kanal vanilids cukor

* 3 pupos evékanal étkezési
keményité

e 3 pupos evokanal finomliszt

* 1 csomag sutépor

* csipet s

* 2 evékanal étolaj

* 2 evékanal tej

a toltéshez: baracklekvar

a krémhez:

0,6 dI tej

* 1 csomag vanilias pudingpor

* 75 gramm daralt mak

* 200 ml cukraszhab/tejszin

* 1 csomag zselatin-fix

3 csapott evékanal porcukor

ELKESZITES
1.

. A tojasok fehérjét kemény habba

A 6 tojast szétvalasztjuk, a
sargajukat a cukorral, vanilias
cukorral és egy csipet séval
habosra keverjuk. Belekeverjuk
a tejet és az olajt. Hozzaszitaljuk
a sUtéporral elkevert liszt és
keményit6 keverékét.

verjik, majd 6vatosan a tojas-
sargajas tésztahoz keverjik.

. A nyers masszat egy sttépapirral kibélelt gaztepsibe simitjuk (a Iényeg, hogy

ne legyen vastag a tészta), majd 180 fokra elémelegitett stitbben 15-20 percig
sUtjuk (tlprobaig). A megstilt tésztat kindini hagyjuk.

. A tejben megfézziik a vanilias pudingport. A hideg cukraszhabot a cukorral és a

zselatin-fixszel kemény habba verjik, hozzaforgatjuk a ledaralt makot és a kinhilt
pudingot.

. Egy 6zgerincformat folpackkal kibélellink, a piskétat ujjnyi vastagsagl csikokra

vagjuk. A formaba teszlink egy csikot, mindkét oldalat megkenjik lekvarral,
majd mellé helyezzik a kovetkezd tésztacsikot. Igy folytatjuk, mig korbe nem
ériink a forman.

. A krémet beletoltjik a piskotaval bélelt formaba. A tejére egy akkora nagysagu

piskétaszeletet hagyunk, ami éppen befedi.

. A format korbetekerjik aluféliaval és hagyjuk par 6ran at a h(itében allni. Utana

kiboritjuk a sttemény egy talcara és izlés szerint szeleteljlk.
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.~'|) RKULCS PATIKA (_

2723 Nyaregyhaza, Diofasor ut 11.

Telefon: 06-29/490-003 Faigetiadis

is jelen
vagyunk!

Nasivin Nasivin

Cataflam ALSM i

kedvezmény

20%

| Nasivinﬁ
[ 0Smgini |

025 mgfml oldatos oerspray

aximetazalin-nidnklorid

D a’ 'bevon\ tabletta

diklofenak-kalium

0,1 mofml oldatos orresepp
caimetazolin-hidrokiond

1490t

kedvezmény

oldatos orrg
Eximetazolin mm

1480r: 7

kedvezmény

20%

+ MERCK

kedvezmény

n 20%

o GOQE

POR BELSOLEGES OLDATHOZ

Calcium- =~ =e

-~ Sandoz’  pyygijyym-
pezsgs- Sandoz’

L tabletta
Eble

2690t

kedvezmény

' 1&3?

;ﬁ{ kel
X r

Z Z Tova!;blakcm/g,termf/f(émket UJsagunkban megtalalja-, Szerda: 08, 00-12 00 \
;ff A i i ITIs AN

' Csiitortok-Pént
[Azfakciolidétartama:12016Y0210122016Y033151g ek: 08.00-17.00

Szombat- -Vasarnap: ZARVA
NFmcIonleR Sereel vemtad

Akcios draink a fenti idotartam alatt a készlet erejéig érvényesek. A feltiintetett arak a kedvezményt tartalmazzak!

A kockazatokrdl és mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjkoztatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészét!

Ujsagunkatikeresse) postaladajaban QE@&] gyogyszertarban®



