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Il ONKORMANYZATI HIREK

TAJEKOZTATO NYAREGYHAZA NAGYKOZSEG
Képviselo-testilletének fontosabb dontéseirol

2016. marcius 29.

A Képviselb-testilet

e a beadott érvényes palyazatok alapjan
a nyaregyhazan mkodd civil szerveze-
teket, egyestleteket 6sszesen 2,2 mil-
li6 forint tamogatasban részesitette.

¢ a Felsényaregyhazi Majalis szervezését
300.000,- Ft 6sszeggel tamogatta.

e a Nyaregyhazi Reformatus Egyhazkoz-
ség teremhasznalati kérelmét elfogad-
ta és 2016. aprilis 9-re a Nyary Pal Al-
talanos Iskola auldjat, 2016. novem-
ber 12-re a Kovacs Istvan Mlvelddési
Hazat jo6tékonysagi bal rendezésére in-
gyenesen rendelkezésre bocsatotta.

e a HagyomanyGrz6 Szeretetcsoport te-
remhasznalati kérelmét elfogadta és
2016. aprilis 9-re, valamint 2016. de-
cember 31-re a Kovacs Istvan Muvel6-
dési Hazat ingyenesen rendelkezésre
bocsatotta.

e dontott a ,Hulladékgazdalkodasi koz-
szolgaltatas biztositasa Nyaregyhazan”
targyd kozbeszerzési eljaras eredmé-
nyérdl, melynek alapjan a szolgéltatast
2016. aprilis 1. napjatél a Vertikal
Nonprofit Zrt. nydjtja. A haztartasi hulla-
dék elszallitasanak napja valtozatlanul
a szerdai nap marad. A szelektiv hulla-
dék elszallitasara minden honap maso-
dik keddjén, a zold hulladék elszallitasa-
ra — az aprilis 1. és november 30. kozot-
ti id6szakban — minden honap elsd és
harmadik keddjén keril sor.

o tekintve, hogy a kozségben muikodd
6voda vezetGjének megbizatasa 2016.
jalius 31. napjaval megszinik, dontott
az 6vodavezetGi palyazat kiirasarol.

e dontott arrdl, hogy a szunidei étkezte-
tést kérelemre a nem hatranyos, illetve
halmozottan hatranyos helyzet( rend-
szeres gyermekvédelmi kedvezményre
jogosult gyermekek részére is ingyene-
sen biztositja.

e jovahagyta a telepulés kozGthalézata
nak javitasa érdekben a 2016. évben el-
végzendd feladatokat. Ennek keretében
sor kerll a Szentimretelepi Gt mart asz-
faltos burkolattal val6 ellataséra, a M&
tyas kiraly Gt és a Temesvari Ut felljita-

sa érdekében engedélyes tervek készit-
tetésére és a munka Kkivitelezésére.
Az egyéb utak vonatkozasaban tervezé-
si arajanlatok bekérése torténik meg.

e dontétt a Nyaregyhaza, Nyary Pal Gt
30. szam alatti ingatlanon létrehozan-
do szabadidGpark koncepcid tervének
elkészitésérdl, valamint a Kaszner
Margit Mazeum és a Polgarmesteri Hi-
vatal kozotti terlilet parkrendezésérdl.

e dontott a nyaregyhazi labdartgopalya
karbantartasahoz szikséges flnyird
traktor beszerzésérdl.

e dontott arrdl, hogy palyazatot kivan be-
nyGjtani a vidéki térségek kisméret( inf-
rastruktirajanak és alapvetd szolgalta-
tasainak fejlesztésére, telepllésképet
meghatarozo éplletek kiilsd rekonstruk-
ci6ja, tObbfunkcidos ko0zOsségi tér létre-
hozasa, fejlesztése, energetikai korsze-
rdsités cimd, VP-6-7.4.1.1-16 kodsza-
mu felhivas alapjan a Napsugar Ovoda
Jokai Gt 1. szam alatti éplletének kiilsd
fel(jitéasa valamint a D6zsa Gyorgy Gt 1.
szam alatti ingatlan épUletének energe-
tikai korszer(isitése érdekében.

2016. aprilis 26.

A KépviselG-testilet

e dontott a Polgarmesteri Hivatal adé-
Ugyi és az igazgataslgyi irodaja iroda-
bltorainak beszerzésérdl, valamint a
felnétt haziorvosi rendeld legsziiksége-
sebb bltorainak elkészittetésérdl.

e acivil szervezetek 2016. évi tamogata-
sa kifrasra érkezett, a Nyary Pal Altala-
nos Iskola erdélyi kirandulasaval kap-
csolatos kérelmeket 250-250 ezer fo-
rint 6sszeggel tamogatta.

e palyazatot irt ki a teleptlésen m(ikods
konyvtari szolgaltatd hely konyvtarosi
allasara.

e dontott arrdl, hogy a felsényaregyhazi
orvosi rendel§ elétti terlleten parkolot
alakittat ki, valamint fel(jittatja az in-
gatlan keritését.

e dontott arrdl, hogy palyazatot kivan be-
nyljtani a ,Fenntarthaté kozlekedésfej-
lesztés Pest megyében” ciml — VEKOP-

5.3.2-15 kbédszam( - felhivas alapjan
Nyaregyhaza és FelsGnyaregyhaza ko-
z0tti kerékparos kozlekedésre alkalmas
Ut megépitése érdekében.

e dontott arrdl, hogy palyazatot kivan be-
nydjtani a ,Kisgyermeket nevel§ szil6k
munkavallalasi aktivitasanak novelé-
se” cimld VEKOP-6.1.1-15 kdédszami
felhivas alapjan a Napsugar Ovoda
éplleteinek bdvitése (tornaszoba,
szertar, nevel6i szoba, sb6szoba és
egyéb helyiségek) érdekében.

2016. majus 31.

A KépviselG-testilet

dontott arrdl, hogy az iparlizési ado te-
kintetében megvizsgalja a helyi adokrol
52616 1990. évi C. térvény 39/C § (2)
és (4) bekezdése szerinti kedvezmény
biztositdsanak lehetfségét.

elfogadta az 6nkormanyzat 2015. évi
gyermekjoléti és gyermekvédelmi fel-
adatainak ellatasardl sz616 beszamolot.

elfogadta a 2015. évi belsé ellendri tevé-
kenységrél sz016 dsszefoglald jelentést.

elfogadta a 2015. évi koltségvetés
végrehajtasarol sz016 rendeletet.

dontott palyazat benydjtasardl a Széche-
nyi Ut aszfaltburkolatanak felljitasa, a
Nyaregyhaza, H6sok terén 1évé I. vilag-
haboris emlékmd felGjitasa, valamint
fénydekoracios eszk0zok beszerzése
és szemléletformalasi programok meg-

valositasa érdekében.

dontott jardaépitési kérelem tamogata-
sarol.

elfogadott rendelete alapjan 2016.
augusztus 15-19. napjaira, valamint
2016. december 23-31. kozotti mun-
kanapjaira igazgatasi szlnetet rendelt
el, ezen idGszakok alatt a Polgarmes-
teri Hivatal zarva tart.

A KépviselG-testllet tovabbi dontései a mi-
kodését dokumentald jegyz6konyvekben, a
Polgarmesteri Hivatalban, valamint az On-
kormanyzat honlapjan tekinthetéek meg.

ZINGER MIKLOS | JEGYZO
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(2016. MARCIUS 1-TOL MAJUS 31-1G)

SZULETESNAPJUKAT UNNEPELTEK:

70 évesek:

Ples Mihaly .......cceeeeeeeeeeennnnn. marcius 6.
Bagi Istvanné

(sz. Csolik llona Maria) .......... marcius 7.
Szitd Sandor Istvan................... majus 2.
Zsuffa Sandorné

(sz. Orszagh KIara) ................. majus 21.
75 éves:

Csernai Istvanné

(sz. Dedk Erzsébet) .................. prilis 6.
80 éves:

Pélinkas Jozsefné

(sz. Gal Julianna) .........cc.ouv.... marcius 3.
85 évesek:

Mészaros Sandorné

(sz. Csillag Rozalia) .................. aprilis 4.
Krizsdn JANOS .....ccocvvvvneeeennn. aprilis 24.
Marcsin Ferencné

(sz. Bordas Etelka) .........c........ majus 6.
90 évesek:

Kravecz Mihalyné

(sz. Pallaga Margit) ............. mércius 10.
Orlik LAszZI® ..coevvvevvniiciieeeeeeeens prilis 8.

Isten éltesse Onoket erében,
egészséghben!

S DS oy

KIADJA:
Nyaregyhaza Kdézség Onkormanyzata

MEGJELENIK: kéthavonta,
1400 példanyban

FELELOS SZERKESZTO:
Szedresiné Szlama Timea

TERVEZOSZERKESZTO:
Princz Mihaly
CiMLAP:

Nyaregyhazi t(izoltd szekér
Foto: Mészaros Sandor

KAPCSOLAT:
ujsag@nyaregyhaza.hu

NYOMDA: Matyus Bt.,
2370 Dabas, Tavasz u. 7.

NYILVANTARTASI SZAM:
ISSN 2062-946X

_ ISSN 2062-9478 |

HAZASSAGOT KOTTEK:

Pancsics Gyula és

Marosvar Eva......coceeeeeeen. 4prilis 25-én
Kozma Istvan Zsolt és

Kovéacs Krisztina Méria ....... majus 13-an
Bokros Péter és

Ujvarosi Gyongyvér ............. majus 24-én

Hosszl, boldog hazassagot kivanunk!

UJSZULOTTEK:

AT
Kolonics Nora

Papp Vince

Molnar Tibor és Parizs Andrea leanya

Viktoria ...............eeeel marcius 10.
Polgar Istvan és Deék Linda fia

VajK ..oooeeeeeiiiiieeceeeees marcius 10.
Szigetvari Janos és Tatai Brigitta fia

Bence ......cc...ccevvueeeenn. marcius 17.
Hegedls Tamas és Kovacs Ramona leanya

Mirabel..............c............ marcius 19.
Bogdan Robert és Makula Tlnde fia

Marcell .......................... marcius 21.
Kolonics Zsolt és Kasa Annaméria leanya

Nora Gréta .................... marcius 25.
Jung Attila és Vajda Agnes fia

(0] [1V7-1 marcius 25.
Mészaros Ferenc és Szatmari Timea fia

HUNOr ......covvveiveeiieeee, aprilis 20.

Hochstein Benjamin és
Nyerlucz Julianna lednya
Bella .........coovvvivinneeeen. aprilis 24.

Hidvégi Richard és Fehér Renata fia

Noel Dominik ................... majus 21.
Kis Janos és Ohler Edina lednya

Natalia ...........ccccccnnnnnnns méjus 30.
Papp Ferenc és Heged(is Szilvia fia

Vince ....ccooeeiiiiiiiiieeii, méjus 31.

Gratulalunk a sziiloknek,
és koszontjiik a gyermekeket!

Ha szeretné, hogy Ujsziilott gyermeke fotdja
megjelenjen a kovetkez6 szamban, kérjik
kildje el a képet az ujsag@nyaregyhaza.hu
e-mail cimre.

ELHUNYTAK:

Orszag Istvanné (sz. Hornyak Piroska) (86)
Szemerédi HlES ...oovvvvvvvreeeiieiineenneen, (59)
Pap LASZIO ..uvveevviieeeeiiieee e, (72)
Cseh Istvanné (sz. Pretzner Julianna). (85)
Ples Mihalyné (sz. Adam Jolan) ........ (92)
Zatyko Mihalyné

(sz. Nagy llona Marta) .............c..eeu.. (77)
Kovécsné Bakos Zsuzsanna Erzsébet

(sz. Bakos Zsuzsanna Erzsébet) ........ (74)
Kovacs MINAlY ...cccceceeeiiiiiiiiiiinniinnns (90)
Zsigd Aniké (sz. Zsigd Anikd) ............ (48)
Gy6rfi Andrasné (sz. Csészar Eva)...... (56)
Tisztan Lajos Mihaly ......ccccevvvvvvnnnnnns (84)
Varga Lajos ...covvvvviiiviiiiiiiieiiceeeeean, (59)
Z6ld Jozsefné (sz. Mészaros Erzsébet) (91)
KrizSAn JOZSES wuvviveeiirieiiieieeeeeeeeean, (67)
Czervan IStVAN ...oveeevveeiieeeieeeeevnees (75)

Osztozunk a hozzatartozok gyaszaban!

Ha nem szeretné, hogy az On vagy csaladtagja
neve megjelenjen az anyakonyvi hirek kozott,
kérjiik jelezze elérhetéségeink valamelyikén!

Koszonetiinket szeretnénk kifejezni mind-
azoknak, akik szeretett édesanya, nagy-
mama, dédmama Z6ld Jozsefné temeté-
sén részt vettek és részvétiikkel enyhitet-
ték fajdalmunkat!

Gyaszolo csalad

2213 MONOR, 4. sz, fout 38. km.
6000 KECSKEMET, Ceglédi Ut 100.

SZUCS GRANIT

2700 CEGLED, Puskaporos u. 36.
2144 KEREPES, 3. sz. folt, HEV allomas
Informacié: 06 70 601 41 00

szucsgranit@gmail.com
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CIVIL SZERVEZETEK TAMOGATASA

° r : 4
O nkormanyzatunk minden évben a

pénziigyi lehet8ségeihez mérten igyek-

Szervezet neve

2016. évi
tamogatas (Ft)

ElGz46 évi
tamogatas (Ft)

szik timogatni a helyben mtkods civil szer- | Nozeovhiigi Evangélikus Egyhizkozség 150 000 200 000
vezeteket, egyesiletcket, egyhdzi kdzdssége-  PNyzry Pal Altalinos Iskolaért Alapitvany - 300 000
ket, alapitvanyokat. Nyéregyhézi Polgarér - .
Ebben az évben a rendelkezésre 4116 keret- ¢ Onkeéntes Ttizolto Egyesiilet

dsszeget 10%-kal megnoévelve osszesen 2,2 MTTSZ Nyiry Pl Lovészklub EL 100000
milli6 forint sszegli timogatést hagyott j6v4 Nyari Keres?tyény Ifjasigi Alapitvany 70 000 450 000
a képvisel&-testiilet a beérkezett pilydzatok Nyiregyhizi Hagyominydrzs = 150 000
alapjan. A szervezetek dltal igényelt tAmogatis Sze1:etetc’sop ort -

a keretosszeg csaknem kétszerese volt. Nyéry Pl Nyugdfjas Klub 100 000 200 000

OTTHON MELEGE
PROGRAM

Csaladi hazak felujitasara
igényelheto tamogatas

2016. julius 1-jétol 5 milliard forint keret-
osszeggel indulé vissza nem téritendo
tamogatast biztosit a Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium csaladi hazak energetikai
korszeriisitésére és feltjitasara.

program célja a csaladi hazak energetikai korsze-

risitése és felljitasa. Tamogathatd az éplletek
homlokzati nyilaszardinak cseréje, homlokzatok hészi-
getelése, éplletgépészeti rendszerek (pl.: kazanok,
radidtorok) energia-megtakaritast eredményezd cse-
réje, illetve felljitdsa, valamint az épllet gépészeti
rendszeréhez csatlakozd meguljuléd energiafelhaszna-
las kialakitasa (napelemes rendszerek, napkollektoros
rendszerek, biomassza kazanrendszerek kiépitése).

Kizardlag a hagyomanyos technoldgiaval 1996 el6tt
épllt és 1995. december 31-ig kiadott épitési enged-
éllyel rendelkezd, egy lakasos, legfeljebb 135 m?2 f{i-
tott alapterllet(l, a palyazatot benyljté maganszemély
tulajdonaban all6 és a palyazat benyujtasat megel6z6-
en hasznalatban évd (lakott) csaladi hazak energeti-
kai korszer@sitésére nyujthatd vissza nem téritendd ta-
mogatas.

A tamogatas az elszdmolhaté koltségek 40-55%-
ara igényelhetd a megvaldsitand6 fejlesztés Osszetett-
ségétdl fuggben. Az igényelhetd tdmogatas maximalis
Osszege 2,5 millio forint. A tdmogatasi kérelmeket a
palyazati portalon keresztlil, elektronikus Uton nyujt-
hatjdk be az Ugyfélkapus regisztracioval rendelkezd
maganszemélyek 2016. julius 1-jétél a rendelkezésre
all6 forras kimeruléséig.

A palyazati felhivas és Utmutatdé megtekinthetd a
www.kormany.hu oldalon.

SARANSZKI MARIA | MUSZAKI ELOADO

Idén is szeretettel
var mindenkit a
Nyaregyhaza Fesztival!

V 4

en az évben
se hagyd kil

https://www.facebook.com/nyaregyhazafesztival
https://www.youtube.com/nyaregyhazafesztival
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TAJEKOZTATO SZELEKTIV
HULLADEKGYUJTESROL

Tisztelt Ingatlanhasznalok!

T djékoztatjuk Onsket, hogy a hulladék-
rél sz616 2012, évi CLXXXV. Tv.
(Ht.) 39. § (1) bekezdése szerint az ingatlan-
haszndlé az érintett ingatlan teriiletén kép-
28d¢ telepiilési hulladékot 2015.01.01-t61
koteles elkiilonitetten gyftijteni. Ez min-
den hdztartisra azt a kotelezettséget rétta,
hogy mar az ingatlan teriiletén kiilén kell
valogatnia a mtianyag, a papir, fém, iiveg és
a z6ld hulladékot, ezeket tilos a héztartasi
hulladékgytijté edénybe elhelyezni.

A szabilyozissal egyidejlileg a gy(ijtési rend-
szer kialakitisardl a kozszolgiltatonak kellett
gondoskodnia, figyelembe véve a Ht. 43.
§-dnak szabdlyozasit valamint a hulladék-
gazdilkodisi kozszolgiltatds végzésének fel-
tételeirdl szold 385/2014.(X11.31.) Korm.
rendelet szabdlyait.

Ez utébbi jogszabily azt irja elS, hogy a
gylijtést hazhoz mend rendszerben kell
elvégezni, ezért az elkiildnitett hulladék-
gylijtési rendszer kialakitdsira és miikodte-
tésére havi egyszeri hizhoz mend begytjté-
si modra tettiink vallaldst, mely gyUjtési
moéd az ingatlanhasznilok szdméra is ké-
nyelmes modon az ingatlanok elé torténd
kihelyezéssel biztositja a csomagolisi hulla-
dékok atadisat.

A szabilyozis a szelektiv gylijtészigetek
tizemeltetésérél - a He. 43. § (3) bek. d)
pontja alapjan - az alibbiak szerint rendel-
kezik: ,,d) a telepiilési hulladék hulladékgy1ijté
szigeten torténd  elhelyezése csak  kiegészitd
megolddsként, elsésorban olyan siiriin lakott
telepiilésrészeken legyen alkalmazhats, ahol
az elkiilonitetten gylijtott haztartasi hulladék

hdzhoz mend gyiijtése és elszdllitisa nem
biztosithaté;” ezért a csomagolisi, vagy 6b-
16s tiveg gyljtését tovabbra is biztositjuk
szelektiv gyljtészigeten vald gyljtéssel.
A csomagoldsi hulladékok gytijtdszigeten
térténd begyljtését a jogszabilyi szabilyo-
zasnak megfelel6en megsziintetjiik.

Az iiveghulladékok begyftijtése marad
fenn gyitijtészigetes gyiijtési modban.
A gyijtépont Alsdnyaregyhazan, az
Egészséghaz mogotti teriileten keriilt
kijelolésre, megkozelithetd az Ady
Endre utrol.

Kérjiik, hogy a hizhoz mend gytjtési rend-
szer elényeit hasznaljak ki, hiszen a csoma-
golasi hulladékot barmilyen atlatszo zsik-
ban, birmekkora mennyiségben kihelyez-
hetik a megjeldlt szallitasi napokon.

VERTIKAL NONPROFIT ZRT.

Tel.: 22/366-029, 22/576-070
Fax: 22/576-071

E-mail: info@vertikalrt.hu

TAJEKOZTATAS
SZAMLAZASROL
djékoztatjuk Ondket, hogy a hulladékrol sz6l6
2012. évi CLXXXYV. tdrvény modositasirdl szo-
16, 2016. 4prilis 1-el hatdlyba 1épett 2015. évi CCXXI.
térvény 1. § (4) bekezdése alapjin a hulladékgazdalko-
dasi kozszolgaltatis végzése holding rendszerti miiks-
désre kertilt dtszervezésre. A kdzszolgaltatasi folyamat-

ba az dllami feladatkdr ellitisira a tdrvénymodositis
beemelte az NHKV Nemzeti Hulladékgazdilkodasi

Koordinilé és Vagyonkezel8 Zrt-t.

Tarsasagunk valtozatlanul teljesiti a kozszol-
galtatasi feladatot az ingatlanhasznalok részé-
re, mivel a szolgaltatas nyujtasa és az tigyfél-
szolgalati feladatok ellatasa a jovGben is meg-
illeti. A feladatmegosztis kdvetkeztében a NHKV
Zrt. jogosult a kozszolgaltatisi dijszamlazasi, dijbe-
szedési, valamint a dijhitralék-kezelési feladat elldta-
sara, czért a teljesitett kozszolgiltatdsi szdmlit az

NHKV Zrt. alligja ki az Onok részére.

Az NHKYV Zrt. jelenleg nem rendelkezik azzal az
adatbdzissal és informatikai rendszerrel, hogy a
szamldkat ki tudja bocsitani, ezért az Ondk részé-
re havonta kiallitand6 szamlak 2016. aprilis

1-tSl nem késziiltek el.

Tarsasagunk bérszamlazasra jelentkezett az
NHKYV Zrt-nél, igy varhatéan julius honapban
megindulhat a szamlazas, addig a tiirelmiiket

kérjiik.

VERTIKAL NONPROFIT ZRT.

ben nélunk Gzemeld Iégvarak.

programok finanszirozasara.

GYERMEKNAP
OSSZEFOGASSAL

Kedves Olvasok!

M int minden évben, az idén is meg-
rendeztiik a Gyermeknapot a fels6-
nyaregyhézi 6vodaban. A két 6vodaban
nem egy napra terveztlik az eseményt,
ezért felmerilt a gondolat, hogy mi is a
Cirkusz légvarat szeretnénk megrendel-
ni, amely sokkal tobb gyermek egyidej(
befogadasara alkalmas. Azonban lénye-
gesen tobbe kerll, mint az elmult évek-

|

Mivel anyagi lehet6ségeink meglehetfsen sz(ikosek, az 6voda szlilGi
munkakézossége Bicskei Csilla vezetésével Osszefogott, és jotékonysagi
vasart rendeztek, melynek telies bevételét felajanlottdk a gyermeknapi

Az 6voda dolgoz6i nevében ezUton szeretném megkdszonni Csillanak az
Onzetlen, id6t és faradsagot nem kimél6 anyagi és szervezé munkat, vala-
mint a személyesen dsszegy(jtott felajanlasokat.

Koszondm a segitséget azoknak a tdmogatdknak, akik jelentésebb
Osszeggel jarultak hozza az eseményhez: Varga Attila, Bilasz Tibor, Legeza
Gabriella, Pasztor Karolyné, Jangyik Istvanné, felsényaregyhazi dohanybolt,
Bader Laszl6, Nagy Laszl6, Szapinszki Maria.

Azonkivil kdszonjik a segitséget azoknak a sziiléknek, akik a jotékony-
sagi vasar lebonyolitasaban segitettek.

KoVvACSNE MASZEL ANNA | TAGOVODA-VEZETO
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A Cserkészet Nyaregyhazan a katolikus és az evangélikus

gyiilekezetekek Osszefogasa révén, az Okumenizmus

jegyében johetett létre. Az elGzetes egyeztetések soran

reformatus részrdl falakba iitkoztiink, nem tamogattak

kezdeményezésiinket. A vallasi elszigetel6dés és

az ellentétek elkeriilése végett a szorolapokat minden

felekezethez tartozo vagy nem tartozo iskolas

gyermeknek terjesztettiik.

chet, hogy ezzel hibdztunk?

Aki ismeri a cserkészetet

tudja, hogy nem a l¢é-
lekhaldszisrol van sz6 (SOT
ez tiltott, azonnali kiz4rassal
jar). A {8 szervezé er§ az egy
Istenben valo hit és a cserké-
szet egyiitt torténd megélése.
A cserkészet csak azt koveteli,
hogy eclhidd Istenrdl, hogy létezik, de
nem kovetel semmilyen felekezeti hozzi-
tartozast, aktiv gytilekezeti részvételt!
A cserkészet nem errdl szol! Az iskoldban
térténd cserkészet elinditisa és a csapa-
tunk elinditdsa elStt az egyeztetések sordn
sem kertilt sz6 més csapat elinditasarol, igy
altalinos cserkészetként lett meghirdetve a
lehet8ség. Budapestrdl jar le egy nyugdi-
jas tiszt Kiss Jozsef, aki szivét-lelkét bele-
adva, ingyen ¢és bérmentve épiteni akarja a
cserkészetet itt, Nydregyhazan is!

Mit is jelent az Okumenikussag? Vallas-
koziséget, békés egyiittéllést, kozos érték-
teremtést egy olyan keskeny titon, amely-
nek lattatjuk a szépségét. Eszkdznek tart-
juk a cserkészetet arra, hogy bevezethes-
sitk a fiatalokat egy olyan értékrendbe,
ami egyre inkdbb kihaloban van. Nagy ér-
tékvalsdg lenne, ha ebben, az Skumeniz-
mus létjogosultsigiban még a keresztyén
egyhazak se tudnianak megegyezni.

Elsé alkalmunk elinditasakor szembe-
stiltiink azzal, hogy elindult egy reformi-
tus cserkészesapat is. A cserkészet hivata-
los beinditisihoz cserkésztiszti képesités és
szovetségl bejelentés is sziikségeltetik. Va-
loban van Ichthiisz (protestans) és Tdbor-
kereszt (katolikus) kéz&sség, de ez a két ag
csak a cserkészesapat elinditdjanak vallasat
jelképezi, és ezek 1s kumenizmusban all-
nak egymis mellett. Sajnilom, hogy az
tigybdl akaratlanul 1s vallasi ellentétek szi-
tasa lett. Mi nem akarunk vallasi hdborut!
Mt hisziink az Skumenizmusban és a fele-
kezetek 6sszefogisiban. Ennck nem igy

kellene lennie! A cikk megirdsa

elétt egy személyes beszélgetést

is probaltunk kezdeményezni,

sajnos sikertelentil. Nem csak

én vagyok az dkumenizmus

mellett, szerintem sok refor-

mitus is hive ennek! Fogjunk

hit 8ssze! M1 még mindig sze-

retnénk egy egységes Skumenikus

csapatot, s6t a kompromisszumra is haj-

landéak vagyunk. Nydregyhdzinak egy

kozos, erds cserkészesapatra lenne sziiksé-

ge! A versengés nem viszi elére az embert,
csak haragot és fesziiltséget kelt!

Ha nem tudunk megegyezni a cserké-

szet rovasdnak elkeriilése érdekében,

kénytelen lesziink itt feladni!

1120. szamu II. Janos Pal Cserkészcsa-
patunk a kdozponti 6vodaban nagy-
csoportosok részére minden pén-
teken 15:15-16:00 tart foglalko-
zasokat, az iskoldban a 03.30-ai nagy
érdeklddéssel zajlott bemutatd utin
minden hétfén 15:00-tdl a 14-es te-
remben tartjuk cserkészfoglalkozdsa-
inkat. 2016.05.07-én (szombaton) Fel-
sényaregyhdzin a Majilison a kézmii-
veskedéses sitorndl is megismerhettetek
benniinket. Cserkészszovetséghez beje-
lentett és elismert hivatalos csapat cser-
késztiszti képzettségli parancsnokkal!

Kérjiik, cserkészesapatunk neve senkit
se tévesszen meg! I1. Janos Pal papai te-
vékenységét végigkisérte a népek és val-
lasok kozti egyetértés elésegitése. A bé-
ke hive volt. Az emberi élet és méltdsig
melletti kidllds jellemezte. A munkassa-
ga miatt lett csapatunk névaddjal

Telefon:
06-70-386-2596 (Lipdt Zsolt)
E-mail:
nyaregyhazacserkeszet@gmail.com
Web:
http://nyaregyhazacserkeszet.pe.hu/

Mindenkit szeretettel hivunk
és varunk!

LIPOT ZsoLT
A cikkel a cserkész-
szemlélet szerint
egyetértek
és tAmogatom!
(Kiss Jézsef
cserkésztiszt, Bp.)

2016.07.18-t61 2016.07.25-ig a rémai
katolikus plébdnia udvarin.

» Kézmiveskedés
e Sitorozas

o Turazas

e Tabortliz

o Eneklés

e Jatékok

* stb.

Jelentkezhetnek
azok a gyermekek
(6vodas, iskolds),
akik a 1120. szdmu II. Janos Pél
Cserkészcsapat foglalkozdsain
(rendszeresen) részt vettek.
Mindenki szdmara betekintési
lehet8ség lesz egy meghatirozott
idSpontban.

Jelentkezés, bévebb informacio:
Kiss Jozsetnél
a 06-30-604-3173 telefonszamon.

nyaregyhazacserkeszet@gmail.com
e-mail cimen.

Kiss JOZSEF | CSERKESZTISZT
LIPOT ZSOLT | CSERKESZ
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B KOZERDEKU INFORMACIOK

Sziilonek lenni nem konnyi feladat

Egy 6vodai cikkben leginkabb az 6vodaban torténtekrdl,

gyermekek tevékenységeirdl, fejlédéseirdl szamolunk be.

Kevés szo6 esik viszont a sziil6krdl (gyermeknevelésrdl),

pedig Sk is ugyanolyan fontos szerepet toltenek be az 6voda

életében, mint a gyerekek és a veliik foglalkoz6 pedagodgusok.

ziildnek lenni nem kénnyl és
S egyszeri feladat, hiszen a gyer-

meknevelés olyasvalami, amit nem
lehet tanulni, nem kell tantsitvanyt sze-
rezni, hogy azzd vilhass. Sziil§ barki le-
het. Az viszont biztos, hogy a sziils-
gyermek kapcsolat az egyik legfonto-
sabb ¢&s legmeghatirozébb kotelék. Egy
pedagdgusnak is csak kiegészit8 szerepe
van a gyermeknevelésben. A sziild egy
olyan személy a gyermek szamdra, aki
életének elsd pillanatitdl jelen van. Fel-
tétel nélkiil szereti, tiplilja, gondozza,
gondoskodik rola, neveli... Tudom, ez

nem mindig egyszer( feladat.

Kapcsolatuk leginkibb az onzetlen
szereteten alapul. A szeretet sok min-
dent magaba foglal. ,,Csodikra” képes,
megvéltoztathatja az emberek életszem-
léletét.

fgy majus kérnyékén itt az dvodaban
is minden évben helyet kap ennek a
szonak, koteléknek a megkdszonése.

nAzért mert szerettek, jottem a vilagra,

S lettem 1ij fény, cillag, sziilék boldogsaga.
Szeressetek engem igaz szeretettel,

A kincsetek vagyok, pici kincs, de ember.”

A gyerckekrdl néha elfelejtik, hogy
8k is emberek, akik 4rtatlanok, érzéke-
nyek. Benniik van a gyermeki kivancsi-
sag, tudasvagy, a racsodilkozas a viligra.
Olykor nagyon bétrak, mdskor pedig
félnek. Egy 6vodasnak (de iskoldsnak is)
nagy sziiksége van a sziileik szeretetére,
gondoskoddsara, odafigyelésére, timo-
gatdsira, figyelmére, hatirok és korlatok
megszabasira.

Tudom, most azt gondoljtok,
konnyen beszélek én a nevelésrdl, hi-
szen azt tanultam. Folyamatosan tan-
folyamokon, tovibbképzéseken, konfe-
rencidkon kell részt vennem, hogy
Ujabb és jabb ismeretekkel, modszerek-
kel szakmailag megtjuljak. (Bar tokéle-
tességre, maximumra torekszem, nem
tudok mindig 100%-ot teljesiteni. Em-
ber vagyok ugy, ahogy mindenki mis.)

Intézményiink aprilis elején egy nagy-
szabdsu, 30 ords tovibbképzésnek adott
otthont. Tébb 6vodibdl érkeztek 6vo-
dapedagdgusok, mert mindannyian
sziviigytinknek tartjuk a sajit ismerete-
ink b8vitését, és e tudds megszerzésével
a gyermekek minél korszertibb fejlesz-
tését. Gergely Ildikotol szimtalan moz-
gisos jat¢kot, tevékenységet sajtithat-
tunk el, melyet mindennapjainkban, a
munkink sordn kamatoztathatunk.

Kedves sziil6k! Ne szomorkodjatok,
hogy nektek nincs lehet8ségetek arra,

hogy megtanuljitok hogyan legyetek

,J0 sziil6k”, hiszen t8bbszor hirdetnek a
sziil8k szdmara is ilyen el6addsokat. Le-
gyetek nyitottak! Problémdk esetén ne
féljetek szakembertdl segitséget kérni!

Néhany jo tanacs a harmonikus
csalad megteremtéséhez eléadaso-
kon hallottak alapjan:

* Szeresd gyermeked, és a jo tulajdon-
sagait erdsitsd!

* Meleg, érzelemgazdag légkdr megte-
remtése, melyben a csalid minden
tagja jol érzi magat!

» Viltozatos, egészséges, vitaminduas és
rendszeres étkezés!

o Testi és lelki egészség az egész csalad-
nak!

* A gyermeknek rengeteg mozgisra,
szabad jatékra van sziiksége a levegdn
az egészséges fejlédéshez!

* Mesélj a gyermekednek napi rendsze-
rességgel, mert a képernyén nézett
mese... passzivvd teszi a képzeletét,
nem kontrollilja érzelmeit, gondola-
tait. Nem érzékel, és nem kivin
visszajelzéseket.

* A szamitégép ne villanypdasztor le-
gyen! Tanitsuk meg gyermekeink-
nek, hogy olyan dolgokra hasznilja,
amely pozitiv irAnyu fejlédését ered-
ményezi, ismereteit gazdagitja életko-
ranak megfelelen!

* Szervezzetek ko&zds programokat,
ahol a csaldd minden tagja kikapcso-
16dhat, feltdltddhet. Pl.: kozds sétik,
kirandulasok, tarsasozas, labdazas. ..

o Intézménybe érkezéskor, tivozaskor
legyen megszokott, természetes egy
dlelés, egy simogatis vagy puszi, 1-2
kedves, szivbdl jovE szd, mosoly kisé-
retében.

* Ne uagy szeresd gyermeked, hogy
mindjart, mindent megtegyél vagy
megvegyél neki, amit csak kigondol!
Te vagy a sziil8, tudd eldénteni, mi-
vel teszel jot gyermeked fejlédésének!

Ko6szonet illet minden sziilSt, akinek
megadatott azz4 lenni, és felmerte véllal-
ni e nem koénnyt, de csodalatos feladatot,
hogy gyermeket nevelhessen!

Koz3s, boldog idétsleést kivinok a
nyarra!

SOLYMOSI ZOLTANNE
OVODAPEDAGOGUS ES SZULO

A kerékparosokra vonatkozo
fontosabb KRESZ szabalyok

A nyari idoszakban egyre tobben veszik elo kerékparjaikat,
hogy biciklin érjék el kozelebbi uti céljaikat. Az alabbiakban
a kerékparozas legfontosabb szabalyait foglaljuk ossze.

kerékpar a KRESZ ér-
telmében jarmd, te-
hat a vezetéséhez

ugyanazok a feltételek szlik-
ségesek, mint mas jarm(
esetében: jarm(ivezetésre al-
kalmas allapotban kell lenni
(tehdt ittasan kerékparozni
sem szabhad), és ismerni kell
a KRESZ szabalyokat.

Tilos a kerékpéarhoz oldal-
kocsit illetve egyéb vontat-
manyt kapcsolni a kerékpar-
utanfutd kivételével. Tilos ke-
rékparon Ulve allatot vezetni,
a kerékpart mas jarm(vel
vontatni, elengedett kormannyal kerékparozni. Kerékparon csak olyan csomag szal-
lithatd, ami a korméanyzast nem akadalyozza. Tilos autdpalyan és autduton kerék-
parozni, tovabba ott, ahol ezt tabla tiltja.

18. életévét betoltott felnGtt legfeljebb egy, 10 évesnél fiatalabb gyermeket szal-
lithat a megfeleld gyermekdlésen. Egyébként utast szallitani tilos! A csomagtarton
utast szallitani nemcsak tilos, hanem veszélyes is, mert a fékdt meghosszabbodik,
tovabbd az utas laba beleakadhat a kerékpar kill6i kozé, ezzel balesetet okozva.

Fényvisszaverd mellény viselete kotelez6, ha lakott terlleten kivil Uttesten,
ledllésavon, Utpadkan kézlekedlnk.

A kerékparnak kozlekedésre alkalmas allapotban kell lennie, és fel kell szerelni a
megfelel6 tartozékokkal. Ezeket a KRESZ egy KOHEM rendeletre hivatkozva hatéa-
rozza meg, vannak kotelez6 és ajanlott tartozékok.

A KRESZ alapjan az alabbi kotelez6 felszereléseknek
meg kell lenni a kerékparon:

1. El6l fehér vagy kadmiumsarga fényszord, legaldbb 150 méterre
vilagito helyzetjelzé

2. Hétra piros fényt ado, legalabb 150 méterrdl lathatd helyzetjelzd 1ampa

3. EI6I fehér, hatul piros fényvisszaveré haromszog 1-1 darab, vagy akar
2 db hatul, szimmetrikus elhelyezéssel

4., Két egymastdl flggetlen fékrendszer, mely szaraz és nedves id6ben is
megbizhatd

5. Csak csengd hangot add jelzéberendezés

6. Legalabb az elsd keréken, legalabb 2 db killéprizma, mindkét oldalra
m(ikddd fényvisszaverével

Javasolt kerékpartartozékok:

a, A pedalon és a kill6k kozott
borostyansarga szin(i prizmak

b, Karos szélességjelzd prizma

¢, Visszapillantd tikor

d, Sarvédé

e, Kerékparos bukodsisak
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Barangolas a mesék birodalmaban

A mese lényegében sajat kalandja annak, aki atéli:
aki koltotte, aki elmondja, aki hallgatja.
(Horvath Gabriella)

Iskolank tanuldi a tanév soran tobbszor is
kiprébalhattak iigyességiiket, tudasukat, tehet-
ségiiket a pedagogus kollégak altal szervezett
vetélked6kon, versenyeken, valamint a
térségiinkben rendezett megmeérettetéseken.
Diakjaink, tanaraik felkészitésével sikeresen
részt vettek ezeken az eseményeken és szép
eredményekkel gazdagitottak iskolank nevét.
Biiszkék lehetiink rajuk és felkészito tanaraikra.

z alsé tagozaton az idén is meg-

rendezésre kertilt a Koltészet

napjan a ,,Meseverseny”, ahol

64 tanul6é csapatmunkajirol és felké-

sziiltségérdl tett bizonysigot a remek

végeredmény. A versenyt a két elsds ta-
nitd néni szervezte.

Két héttel a verseny eldtt ,,kidobolta-
tott” a feladat: mertiljenek el a mesék
birodalméiba és 11 mesét olvassanak el,
ismerjenck meg, valamint késziiljenek
fel 8+1 probara. Alkossanak csapatokat
ugy, hogy minden osztilybdl egy tanu-
16 kertiljon egy-egy csapatba. Talljanak
ki maguknak csapatnevet, készitsenek a
prébikhoz menetlevelet. Minden alsés
osztalybol 8-8 gyerek jelentkezett.

Orommel lattuk, hogy a negyedikes
didkok keziikbe wvették az irdnyitast.
Sziinetekben papirral a keziikben me-
neteltek osztilyrdl osztilyra és toboroz-
tdk a csapatba a gyerekeket. Amikor
Osszedlltak a csapatok, megbeszéléseket
hivtak ossze. A sziinetek ugy teltek,
hogy a folyosé kiilénbézd pontjain
nyolc f8s ,,gyerck kupacokat” lathat-
tunk, akik kiosztottdk egymas kozott a
meséket ¢és taldlgattak, hogy a kiirt fel-
adatok mit takarhatnak. Egyszéval nagy
volt a siirgés-forgas.

A nagy napon minden csapat kapott
egy térképet, ami alapjan eligazodhattak
a feladatok utveszt&jében. A probak
sokszintsége lehetévé tette, hogy ké-
pességeiket megmutathassik a csapat-
munka, a gyorsasdg, a kéziligyesség, a

leleményesség, a problémamegoldis, az
esztétika és a mesékben szerzett ismere-
teik tertiletén.

Orém volt nézni a lelkesen vonuld,
izgatott csapatokat, a taldlés kérdések
megoldisain gondolkodé gyerekeket,
de leginkabb az dsszetartast és az egymas
gondolatinak, véleményének a meg-
hallgatdsat, elfogadasit, aminek a feladat
megoldasa kdzben voltam tandja. A mi
didkjaink erre is képesek!

A nyolc proba utin az clsés gyerekek-
re még egy feladat vart. Minden csapat-
nak volt egy mesemondd tagja, aki fel-

2]

e
JIN ‘

készilt egy mesével ¢s izgulva bar, de
kiallt a kozdnség elé, hogy a nap végén
bemutathassa a megtanult mesét. A ta-
nit6é nénik pontoztik a mesélket.

A verseny eredménye
a kovetkezd lett:

L. A 8 mesedrzd csapata
II. A Mesehdsdk csapata
III. A Mesebuvirok csapata

A mesemondo elsésok koziil:

I. Benkd Csanad
II. Verrasztd Annamaria
III. Hossz Vanda
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Az eredmény kihirdetésével nem volt
,vége a mesének”. Két napra rd, 4prilis
14-én a hirom elsds, a 2. évfolyambol
négyen, a 3. évfolyambdl nyolcan vet-
tek részt a Vasadon megrendezésre ke-
riilt mesemondé versenyen. A kérnye-
z8 1iskoldkbdl az elsd korcsoportban 39
kisgyermek, a mésodik korcsoportban
40 kisgyermek mérettette meg magat
eldadodn képességében. Didkjaink szépen
szerepeltek.

A zsliri dontése alapjan az 1. és 2. év-
folyamosok koziil Solymosi Martin 3.
helyezést, a 3. és 4. évfolyamosok ver-
senyében Komjathy Lili Anna 2. és
Czira Gergd 3. helyezést ért el

Gratuldlunk mindenkinek, aki részt
vett a Meseversenyen és a Mesemondd
versenyen. A kovetkezd tanévben uj
prébatételek elé 4llhatnak azok a gyere-
kek, akik szeretik a kihivisokat és a ko-
z6s munkit. Készénet a tanité nénik-
nek a munkdjukért, a felkészitésért.

,Amelyik gyerek szeret olvasni,
annak tagul a vilagképe, kimutathatéan
mélyebbek az emberi kapcsolatai,
és joval nagyobb empatiaval rendelkezik,
mint nem olvasé tarsai.”

(Ranschburg Jend)

BADERNE BAKO IREN | TANITO NENI

Népmiivészeti versenyen jartunk

2015. oktoberében szereztiink tudomast egy versenykiirasrol, mely-

ben Szddligetre hivnak didkokat a XXII. Dunakanyar Népmiivészeti

Versenyre. A rendezvény {6 céljaként a magyar népmiivészet megis-

mertetését, miivelését fogalmaztak meg a szervezdk.

ntézményiink nem gyakran nevez tanuldkat ilyen tivoli

helyekre, de ez esetben kivételt tettiink: elhatiroztuk,

hogy Meszjar Ménika 4. osztilyos tanuldt elinditjuk.
Négy paloc népdalt tartalmazd Ssszedllitissal késziiltiink a nagy
megmérettetésre, melyre dprilis elsején keriilt sor a Szédligeti
Gérdonyi Géza Altalanos Iskoliban. Aznap tudtuk meg, hogy
nyolc helyszinen 522 versenyzd fog az dsszesen 18 tagt zstiri
elétt bemutatkozni. Nagyon izgatottak lettiink, mikor kide-
riilt, hogy a 3-4. osztalyosok korcsoportjat Kéles Eva, az Obu-
dai Népzenei Alapfokti Miivészetoktatisi Iskolaban tanitd
népdalénekes, valamint Budai Ilona, a Kossuth-dijas népdal-
énekes, el6adomiivész fogja meghallgatni és értékelni.

Mig Ménika sorra keriilt, szimos tehetséges tanuld szinvo-
nalas el8addsinak lehettiink szem- és fiiltanti. Mialatt a zsti-
ri déntésre visszavonult, a szervezék gondoskodtak arrdl,
hogy a résztvevk jol szorakozzanak: tinchézat és népi jaté-
kokat készit8 jitszOhdzat rendeztek szdmunkra. Moénikival
egyiitt aktivan vettiink részt mindkét programban.

Az ezt kdvetd eredményhirdetéskor drommel hallottuk Meszjar Ménika nevét,

akit el6addsdért aranyfokozatt oklevéllel ismertek el. Két igen nagyszerli esemény

még csak ezutin kovetkezett: Koles Eva felkeresett benniinket, hogy személyes jo-

tandcsaival lasson el minket. Hazafelé menet a vasttillomdson dsszefutottuk Budai

[lon4val. Igen nagy megtiszteltetés volt szimunkra, hogy vele egyiitt utazhattunk,

melynek soran lehet8ségiink nyilt kotetlentil beszélgetni a méltin ismert, elismert

eléadomuvésszel. Személyében egy rendkiviil szimpatikus, alizatos, kézvetlen em-

bert ismerhettiink meg,.

MESZJAR MONIKA ES BAJARI BRIGITTA

MOZIBAN

anapsag bdven taldl az ember
M szérakozasi lehetéséget. Rohano

vildgunk ontja magabdl a kulon-
b6z8 kulturadlis programokat, mégis ne-
héz megtalalni az aktualis korosztalynak
megfelelét. Olyat, ami megszolitja, lekoti,
tanitja a fiatalokat. Pedagogus tarsaim-
mal a félévi bizonyitvanyok kiosztasa utan
jutalomként a mozi mellett dontéttlink.
A gyerekek nagy érdekl6dést mutattak az
Alvin és a modkusok cim( vigjaték leg-
Ujabb része irant, melyet mar tavaly de-
cember 6ta jatszottak a hazai mozik. igy
erre a filmre esett a valasztas.

Pedagdgusként kivancsian vartam, mit
tud nyujtani korunk animéaciés filmje a 8-
9 éves korosztalynak. Ez év februarjaban

JARTUNK

egy févarosi moziban sikerllt megtekinte-
nink a gyerekek altal kivalasztott filmet.

Tulajdonképpen egy hétkdznapi torténe-
tet lattunk kllonleges allatokkal tarkitva.
A mokusok, mint a fOszerepld fogadott
Lgyerekei” jelentek meg a filmben, akik
emberi tulajdonsagokkal voltak felruhazva.

A véarakozasoknak megfelel6éen humor-
ban és izgalomban nem volt hiany. A mé-
kusok minden pillanatban gondoskodtak
arrél, hogy a néz6 ne unatkozzék. Sok
énekléssel, sok evéssel, rengeteg ren-
detlenséggel és felfordulassal. Az drilt
félreértések utan a film végére minden és
»mindenki” a helyére kerilt. A torténet
végén a gyerekek szembesllhettek azzal,

hogy mindenkinek, még a ,mékusoknak”
is szlikséglk van szeretetre és csaladra.

Kalandunk végén a gyerekekkel vald
beszélgetésekbd!l kiderllt, hogy Gsszes-
ségében jol érezték magukat. Nagyon
tetszett nekik a szereplGk aktivitasa és
kreativitdsa, ami sok-sok humorral volt
fliszerezve.

Konkluzidként levonhat6, hogy a mai
animacios filmek és mesék is hatnak a fi-
atalokra. Maga a mese nem veszitett a
céljahdl és vardzsabél. Koronként valto-
zik, hogy milyen kdntdsben jelenik meg,
de a lényeg ugyanaz: szblitsa meg az ak-
tudlis korosztalyt, hasson a gyerekekre,
kosse le a figyelmuket. Tudjanak a fiata-
lok azonosulni a pozitiv és a negativ sze-
replékkel, és tanitsa meg a gyerekeket
klldnbséget tenni jé és rossz kozott.

RABI ANITA
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KONFIRMACIO

Mindig jo érzés toltott el, amikor arra gondoltam, hogy végre révbe

oL

ériink a gyerekek oktatasaban és felkészitésében. Esztend6rél-esztendore

lattam a gyerekeket érni, fejlédni, de a legnagyobb ugrast mégis

ebben a tanévben szoktak elérni. Gyerekekbdl fiatalokka érnek néhanyan,

megéreznek valamit abbol, aminek a 1élekben kellene torténnie.

ok mindenre fel lehet 8ket késziteni,

vizsgakérdésekre, biblia ismeretre, de

a lényeget, a dontést a szivben, nem
lehet kierdszakolni. A dontés, Isten ajandé-
ka. Isten azokat ajindékozza meg ezzel a
csodaval, akik figyelnek ri. Azok fognak fi-
gyelni rd, akiket erre a csalad felkészit. Akik
a konfirmiciét értéknek tartjak, akik életé-
ben a gyermekiik lelki fejlédése fontos, ezért
készek dldozatot hozni, példat mutatni, ti-
mogatast nyujtani.

Az idei esztend8ben 22 gyermekkel indul-
tunk el erre az Gtra. Tapasztalataim alapjan
tudtam, hogy lesznek lemorzsolédok, tudtam,
hogy lesznek kiesSk, de mégis azt dédelgettem
magamban, hogy kevesen lesznek. A kiesés
mindig a csalad hib4ja, a csaldd timogatisinak

hidnya, felkésziiletlenség kovetkezménye. Iga-
zan azt sem tudjak, mi mellé kellene odadllni-
uk, mit kellene timogatniuk, mit nyerhetné-
nek vele. Volt sziil8, aki felhdborodva hivott
telefonon, hogy mit képzelek én, hogy meg
akarom keresztelni a gyermekét. Nem volt
tisztiban azzal sem, hogy mi a kiilénbség ke-
resztelés és konfirmicio kozott. Ugy éreztem
magam, hogy beirattdk a gyermeket Gszni,
évek oOta edzésre jar a gyermek, sok-sok ener-
gidt fektettiink bele, hogy megtanuljon, é&s
amikor le akarjuk vizsgiztatni, akkor a sziild
kérdések nélkiil nekem esik, mit képzelek én,
hogy le akarom vizsgiztatni a gyermekét. Ja,
kérem szépen, azt hittem, én naiv, hogy azért
jart ide a gyermek. Egyébként mi értelme volt
ide jaratni. Ha a gyermek hozzank jirt, ha ez

nem kertilt a sziilének soha semmibe, a gyer-
mekére 1dét, energidt, pénzt dldoztunk, akkor
nem érdemeljitk meg az emberi szot, csak
annyit: kdszéndm szépen.

Sajndlom a kiesSket, elveszdket, mivel én
EMBERHALASZ vagyok, mentenem kell
az embereket ... szdrny(, amikor a sziild
akarja, hogy ne mentsiik meg a gyermekét.
Bizonyira érzik azt, milyen keserves lemon-
dani gyerekekrdl, amikor tudom, hogy
sziikségiik lesz Istenre, az életitk 6ridsi hi-
anyt fog szenvedni Isten nélkiil. Mégis bol-
dog vagyok, azokért, akiknek sikertil, akiket
timogatnak, akikkel eljottek a sziilék a
templomba, ott voltak vasirnaponként.
Akik egyiitt tanultak gyermekiikkel, akik-
nek ez kozds elménnyé valt.

Tudom, nem lehet mindenkit megmen-
teni, tudom, nem lesz mindenki Isten gyer-
meke, de mégis ugy szeretném, olyan jé
volna. Hal4s leszek Istennek azokért, akik
maradnak, akiket a gonosz nem volt képes
kirostalni.

,.Brezzétek és lassatok meg, hogy jo
az Ur! Boldog az az ember, aki O ben-
ne bizik.” (34zsolt. 9.)

KELEMEN NORBERT | REFORMATUS LELKESZ

PUNKOSDI UZENET

.Ok pedig kitartéan részt vettek az apostoli tanitasban,
a kézosségben, a kenyér megtoérésében és az imadkozasban.”

(Apcs.2/42.)

Keresztyén Testvéreim, plunkodsdot Ginnepld Gyllekezet!

mai ember életének a tulzsufolt-
A saga sok esetben ranyomja a bé-
lyegét az alkalmakra és egylttlé-
tekre, amelyek felszinesek, Uresek ma-
radnak. A sok-sok program egymast éri,
ezért nagyon nehéz ezekre készllni, eze-
ket szinvonalassa tenni. A hallgatésag
unott, faradt, kedvetlen, mintha koteles-
ségszer(ien lennének jelen, mintha nem
kivaltsag és oOrdom lenne egyitt lenni.
Az alkalmak végén mar kdszonésre, vagy
mondatvaltasra sem marad id8, mert ro-
hanni kell. Az a furcsa, hogy ismerve az
egyes emberek életét, tudom, hogy nincs
slrg6s dolga, de mégis rohan. Megszok-
ta? Nem akar beszélgetni? Nincs mirl?
Nem érdekli mas? Csak elvenni akart, de
megosztani nem? Nincs kultUrdja a ko-
z0sségi életnek? Csak az alkalomra kor-
latozddik a figyelem, csak a személytelen
részre?
Olyan fellidUlés az evangelizacio, ami-
kor utdna megteritlink a vendégeknek és

marad 8-10-ember, és végre beszélgetés
van. Végre kérdések, valaszok hangzanak
el. Mib6l is ismerhetnénk meg egymast,
ha nem a beszélgetésbdl. Mibdl is tud-
nank, mit gondol, mit érez, mit szeretne,
hogyan is lehetne segjiteni, Utba igazitani,
kijavitani a gondolatmenetét. Felldilés a
bibliadra, mikor egy-egy ember megnyilik
és beszél belsé dolgairdl, félelmeirdl, 6ro-
meirdl, hitérél, gyengeségeirél. Felldilés
egy-egy tabor, mikor az ember munkatar-
sakat kap és a munka soran jobban meg-
ismeri, felfedezi a Testvért. Piinkosd tin-
nepén és a Szentlélek kitdltekezésekor,
éppen ezek a falak omlanak le, az egy-
mastél tavol él6 emberek Isten csoddja
folytdn egy kozosséghez csatlakoztak,
amely kozosség nem felszines kozosség
volt, hanem él6, ndévekvd, gyarapodo.
Volt egy keret, egy szigorl vaz, amelyet
tartalommal toltéttek meg. A keret a ki-
tartéoan részt vettek az apostoli tani-
tasban jelmondatdban foglalhatd dssze.

Szandékukban allt tanulni, tébbet tudni,
érezni, tapasztalni. Nem csupan részt
vettek, hanem aktivan vettek részt, ott
voltak szivben és Iélekben, mint akiket
érdekel az, ami elhangzik, mint akik sziv-
jak magukba az informaciot. Emlékezni
akartak a szavakra, Osszefliggésekre,
nem csak amulni akartak azon, amit hal-
lottak, hanem Ugy hallgattak, hogy azt to-
vabb tudjak adni. Tudtak, hogy a tanulas
lényege abban van, hogy képesek lesz-
nek-e mindazt, amit hallottak, tovabb ad-
ni. Kitartdan vettek részt a koézosség-
ben, amely a hivé ember csaladja, mely-
ben ott vannak noévérei és testvérei, fiai
és leanyai, baratai és munkatarsai. Nem
teher a kézosségben lenni, hanem 6rom
és aldas. A kdzosség szamon tartja a tag-
jait, hordozza a gyengéket, tamogatja az
elesetteket. A kenyér megtorésében
és az imadsagban is aktivan részt vet-
tek. Meghocsatottak egymasnak, Ujra
kezdtek emberi kapcsolatokat, nem en-
gedték a nézeteltéréseket elmérgesedni.
Naprol-napra 6sszegyllekeztek, Ujult er6-
vel fogtak bele a kozOsség épitésébe.
Nem az egyén lett a legfontosabb, ha-
nem a kozosség. JO érzés, mikor ennek a
jeleit latom, érzem és tapasztalom.

Isten &ldja meg az aktiv tagokat, Isten
rendeljem melléjlk sokakat.

KELEMEN NORBERT | REFORMATUS LELKESZ
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PUNKOSDI GONDOLATOK

Piinkésd havaban vajon mi mas foglalkoztathatna a keresztyén embert,
mint a Lélek - gondolom én. Persze ez kézel sem igy van. Még velem sem.

A ,nagy politika”, valamint sziikebb lakéhelyiink eseményei rendre feliilirjak
terveinket, szandékainkat. Osszezavarjak elképzeléseinket és - szandékosan,
vagy csak az események véletlen egybeesése folytan — szembeforditanak
azokkal, akikkel egyiitt kellene munkalkodni k6zés, szép jovonk érdekében.
Kiilonoson igaz ez rokonsdgban, gyiilekezetben, egyhdazban.

idba, az emberek (és a kozOsségek)
|—| nem egyformak. Ami az egyik helyen
jol m(ikodik, az a masikon egyaltalan
nem biztos, hogy sikerll. Ami az egyik ember-
nek fontos, az nem biztos, hogy a masiknak
is az. Amirdl valaki azt gondolja, hogy egyér-
telm(ien kozOs érdeke nem csak felnéttnek,
gyereknek, iskolanak, falunak — adott eset-
ben még a gyllekezetnek is —, azt nem biz-
tos, hogy mas is ugy latja. Ez lehet csalddas
és elkeserité kudarc-élmény, ami csliggedés-
hez, vagy Ujabb viszalyok szitdsahoz vezet, to-
vabb mélyitve az amugy is mélyen hizédo és
sok feszliltséget, Osszelitkdzést okozd arko-
kat a kozosségek kozott. Am nem kell, hogy
igy legyen!
Nem kell, hogy engedjlink a vélt vagy valos
sérelmek miatt annak, hogy természetes em-
beri indulataink (6szténeink?) felllkerekedje-

nek és teret kapjanak. Nem kell, hogy felté-
telezzlk a rossz szandékot, még akkor sem,
ha valéban ott van a hattérben. Luther Mar-
ton igy magyarazza a Kis Katéban: ,Istent fél-
jUk és szeresslk: felebaratunkat hazugségba
ne keverjlik, el ne aruljuk, ne kisebbitsiik, se
rossz hirét ne kéltstik, hanem inkabb ment-
slik, jot mondjunk rdla, és mindent javéra
magyarazzunk.”

Ezen kivil azonban van mas haszna is egy
nem vart eseménynek, amely felforgatja éle-
tlinket: lehetéséget ad arra, hogy atgondoljuk
életlinket, hitlnket. Megnézzlk, helyesen ér-
telmezziik-e dnmagunkat, feladatainkat, he-
lyesen latjuk-e kildetésiinket?

Jézus foldi élete soran nem egyszer kerlt
Osszelitkozésbe koranak vallasi vezetGivel.
Merev és egyoldall (hit)valldsossaguk éppen
attél tavolitotta el Gket, akinek a nevében be-

széltek, cselekedtek — és nincs ez mashogy
ma sem. Felekezeti villongasokban, érdeke-
ink érvényesitésében, egymasra licitlasban
probaljuk megindokolni létjogosultsagunkat,
bizonyitani megkerilhetetlen voltunkat a tor-
ténelemben, pedig Jézus nem erre hivta el
tanitvanyait.

Kedves Keresztyén Testvérek itt, Nyaregy-
hézan! Minden év elején arrél beszélink,
hogy szeretjlik egymast — aztdn mégis mas-
hogy alakul. A vagy vagy marad, és a jo hirre
vagyakozok (akik itt is korllvesznek minket és
latjak életlinket) ahelyett, hogy jonnének ko-
zénk, értetlendl nézik gyerekes viselkedésiin-
ket. Jézus mar feltdmadasa utan tanitvanyai-
ra lehelt, és azt mondta: ,Vegyetek Szentlel-
ket!” (Jn 20,22) A Lélek pedig elvezet majd
annak megértésére, meglatasara, hogy mi
Isten igazi szdndéka vellink itt a vilagon, ho-
gyan tudjuk ugy megélni és megyallani hitiin-
ket, hogy az ne hamis hitvallason alapuljon,
hanem valddi életet teremjen itt, Nyaregyha-
zén is. Es igy mégiscsak Plnkdsdrél szélhat
az Uzenet. Arrdl a Lélekr6l, amely (Uj) életet,
(Uj) hitet teremt, amely megljitia egyhazat
nem csak egyszer (1517-ben), nem csak
emlékeztet, hanem benniinket is részesévé
tesz munkajanak, tevékenységének. ,,Jojj,
Szentlélek Uristen!”

SELMECZI LAJOS PETER | EVANGELIKUS LELKESZ

ELEG NEKED AZ EN KEGYELMEM (2.KOR.12.A)

LESZURHETO EREDMENY

Minden jé mese és elbeszélés olyan, mint egy lelki tiikor, magunkra ismerhetiink dltala. Felfedi
a hibdinkat, a tobbnek litszé kivagyisdg ,,dtkdt”, de segithet jobbd lenni is, egyiitt érz6vé,
elfogadévd vdlni a mdssdgiiak ivint. Megmutatja, hogyan lehetiink tolerinsak, mikor és
hogyan segithetiink éppen akkor és ott, ahol sziikséges. Ez szeretetszolgdlat. ,,Mert adni jé.”
Ilyen tanulsdgos mese — felndttek vészére is — a Katolikus Kalenddrium dltal megjelent

irds: a Békaverseny.

,Egy szép napon az erdei allatok versenyt
rendeztek sajat szoérakoztatisukra. Epitettek
egy magas falat, és megkérték a békakat,
masszik meg. Csabitd volt a t8dij, finom fa-
latok, igy hét sok jelentkez8 akadt a feladatra.
Korbegytiltek az dllatok, nyulak, medvék, ro-
kak, farkasok, vaddisznok. Felharsant a kiirt-
szd, &s kezdetét vette a viadal. Legaldbb 6tven
béka indult neki a meredek falnak.

— Ugysem sikeriil nekik! — mondta egy nyul.
Amikor kimondta, hirom béka le is esett a
foldre.

— Tul gyengék ehhez! — harsogta a medve és
tiz béka megint lepottyant a talajra.

— A békik nem is tudnak falat maszni! — ne-
vetett a vaddisznd, erre vagy huiszan zuhan-
tak le a falrol.

Ez igy ment egészen addig, mig csupin csak
egy béka haladt a cstcs felé. O viszont mar
majdnem felért.

— Le fog esni! — morogta a farkas, de nem
igy tortént.

A béka felért a csticsra. Egyediil az 6tvenbdl,
egyediili békaként teljesitette a tivot. Pedig
kis vézna béka volt. Az 4llatok korbedlltdk.
— Gratuldlunk! Hogy sikertiilt éppen neked?
— kérdezte a roka.

— Mi a titkod? — kérdezte egy masik béka.
— Gyakoroltdl? — szegezte neki a kérdést a
farkas.

Csakhogy a béka csendben maradt. Ekkor
dobbentek ra, hogy a gydztes béka siiket.
O nem hallhatja a kétkedd, lekicsinyld
és pesszimista megjegyzéseket. Csak a
sajat belsé hangjat hallotta:

— Feljebb, feljebb, feljebb! — mondogatta
magiban.

Tudta, hogy képes ra, és nem vették el
az Onbizalmat. Mert lissuk be: nap, mint
nap talilkozunk olyanokkal, akik ezt suly-
koljik belénk. ,,Tanuljunk meg a kell6
idSben siiketté valni.”

KELEMEN KAROLYNE | KEPESITETT
TEOL. OKL. HITTANAR, SEGEDLELKESZ

J6jj, az Ur var read

J8ij, az Ur vér read,
j8jj, amig ifju vagy!
Fleted tavaszat,
dertijét neki add!

O, ne hagyd fejedet biinben
Gsziilni vénhedté
Ne csupan teledet vigyed
végiil az Ur elé

O, a szirnyas id6,

mint az dlom repiil,
Amde zsakmanyt szed &,

fogyunk sztintelentil,

Tétovan mire varsz?
Hallod-¢ mar a hivé szot?

El ne késs, jaj, vigydzz,
mire eszmélsz: a van csak volt.

Jézus hiv, vele jarj,
erre valtott meg 8.
Lelki sziklara allj,
¢18 viz onnan j8.

O nekiink utat tort,
te is 1épj arra hittel ra!
Mir itt lent, s odafént
téged O tehet boldogg!

Oscari Viljanen
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I. NYAREGYHAZI SPORT- ES {e¢}. irsdiowmsy
HAGYOMANYORZO KULTURALIS FESZTIVAL

Ahol a sport, a hagyomany és a kultura keresztezi egymast

Az elmuilt években sorra nétték ki magukat az
orszdg szamos pontjan a fesztivalok. Szinte minden
masodik telepiilés kitalalt és megvalésitott egy
olyan rendezvényt, amely tiikrézi a varosra,

a falura jellemz6 adottsagot. Ahol szedert termesz-
tenek, ott szederfesztivalt, Gyulan a kolbasz-
fesztivalt, ahol diakok vannak ott az EFOTT divik,
nem beszélve a rock fesztivalrol Mezéoturon, vagy
a nhemzetkozileg is egyediilallé Sziget Fesztival.
Bartos Andor arra vallalkozott, hogy egy olyan
fesztivalt almodik és valosit meg, amely a sportot,
a kultirat és a hagyomanyt gytirja egybe.

nek a programok. Andor egy egészen Ujfajta gondolko-
das mentén talalta ki a Nyaregyhazi Sport- és Hagyo-
manydrz6 Kulturdlis Fesztivalt.

Q fesztivalokra jellemz6, hogy leginkébb egy témara éplil-

* Huszonot éve foglalkozom vendéglatassal, hat éve szabadtéri
vendéglatassal. Ebbdl addddan rengeteg rendezvényen, feszti-
valon megfordultam, és ahogy telt az id8, egyre inkabb megfo-
galmazodott bennem, hogy megvaldsitsak én is egy olyan fesz-
tivalt, ami még nem volt a kdrnyéken, a térséghen — mondja

I. Sport és Hagyomanyérzé
Rulturalis fes:ztival

2016.07.15-17. Nyaregyhaza
Motocross palya

VALTOZATOS

PROGRAMOR!
RONEERTE:R

BULI _

LOVASBEMUTATO

ORORSUTES
FELLEPOR:
RIS GROFO, SOPHIE CAIRO,

MAGYAROCK, FRESH,
RETO DISCO, UTCABAL

EGESZ IE.%PGI-S PROGRAMOR: ORLAS VIDAMPARR,
REZMUVES ES HIRAKHODO VASAR, LOVAGLAS, -
HINTOZAS, MOTOR RIALLITAS, VETERAN AUTO |

RIALLITAS £5 MEG SOR EGYEBB

VASARI F'ORGAT:AG

HAGYOMANYORZO
CSOPORTOR

ﬁRTEREs DIJAR

RESZLETER SPORTFESZT.EU

faceboolk  Kévessen minketa Facebookon! m

Andor. Az Gtlet Iényege: 6tvozni egymassal a sportot, a hagyo-
manyokat és a kulturat. Els6 hallasra talan azt hihetnénk, hogy
a sportnak a kultlrahoz, vagy a hagyomanyokhoz nem sok ko-
ze van, de Andor maris ravilagit az 6sszefliggésekre.

A jllius 15-16-17-ei fesztivalon — melynek védndke Mészaros
Sandor Nyaregyhdza polgarmestere, févédndke Pogacsas Ti-
bor orszaggy(ilési képvisel6 — fontosnak tartottam példaul azt,
hogy a program aldas nélkll ne kezd6dhessen el, amit Kele-
men Norbert reformatus lelkészt6l kapunk meg. A Nyaregyha-
zi Hagyomany6rz6k mUisoraval kezdliink, majd a péntek esti
program a MagyarRock, utana pedig a Fresh koncertjével foly-
tatodik és utcaballal ér véget. Ennek a napnak a programjai-
bdl is jol kitlinik, hogy a hagyomany és a kultdra — mely vall-
juk be, az utdbbi esetében korosztalyonként valtozik — 6ssze-
fonddik egymassal. Ha a hagyomanydrzé programot egy mas-
fajta, de a magyarsagrél sz616 koncert koveti, e ketténél mar
jOl érzékelhetd az dsszefliggés — magyardzza a szervezd, aki
rogton kitér a masodik napra, ahol a sport kap komoly szere-
pet, vagyis inkabb terepet.

A szombat reggel kezd6dd erdei terepfutas, a motoros felvo-
nulds utani motoros vetélkedd, a western lovasok, lovasbe-
mutatd és a nagy érdekl6désre szamot tartd vetélked6 a lo-
vasok, motorosok kozott, illetve az dnkormanyzatok kétélhu-
zasa a fesztival sportos oldalat mutatja meg. Nem is beszél-

N RECEPTTAR

SAJTTORTA - NEW YORK CHEESECAKE

A sajttorta édes és krémes, mégis kénnyii.

Nem is csoda, hogy egyre nagyobb divat és mindenki
szivesen fogyasztja. De mostantol elkésziteni sem
lesz nehéz! Ez a valtozat bomba biztos és tokéletes.

HOZZAVALOK (8-10 szelethez)

e 25 dkg teljes ki6rlésl keksz (lehet zabkeksz is)

* 12,5 dkg olvasztott vaj

e 70 dkg krémsajt (de NEM tomldés krémsaijt)

e 15-20 dkg porcukor (izléstél flggden lehet tobb is,
ha valaki édesebben szereti)

e 1 citrom reszelt héja és 1/2 citrom leve

e 1-1 dl tejfol és tejszin

e 2 egész tojas ° 3 tojassargija

e 2 pupos teaskanal étkezési keményité

ELKESZITES
1. A sitét elémelegitjiuk 180 °C fokra.

ve arrél, hogy aki a felsorolt sporttevékenységeket latva ma-
ga is sportolni vagyik, megteheti. Tollasozhat, sakkozhat,
ping-pongozhat, ultizhat, X-boxozhat, dartsozhat, vagy részt
vehet a kispalyas labdartigd bajnoksagban. Vasarnap poker,
csocsd, szkander és billidrdozasi lehetéség. A sportos nap
utan valészinl mindenkire Uditéként fog hatni Sophia Cairo —
a La Bousche énekesnéje — és Kis Gréfo esti koncertje. Akik
még ezek utadn sem faradtak el, levezethetik fol0s energiaju-
kat a retro disco tancparkettjén — sorolja.

Miutan szombaton megmozgattak a résztvevok taps és egyéb
izmait, illetve hangszalait, vasarnap arra szamit, hogy sokan
kapnak kedvet az erdei terep-kerékparversenyhez, illetve részt
vesznek a kozel egy 6ras fitness edzésen is. A felsorolt rendez-
vények mellett parhuzamosan varjak olyan elfoglaltsagokkal a
résztvevOket, ami az egészségmegbrzéssel, a hagyomanydrzés-
sel és a sporttal kapcsolatos.

Az |. Nyaregyhazi Sport- és Hagyomanydrz6 Kulturalis Feszti-
val nem kisebb feladatra véllalkozik, mint hogy megteremtsen
egy olyan fesztivalt, ahol sportosan és kulturaltan 6rzik a hagyo-
manyokat.

Nem lesz iiresjarat! Amivel még varjak az érdeklodoket:

Interaktiv b(ivész show, koktél bar, borhazak, palinka hazak,
ponisimogatas gyerekeknek, orias vidampark, kézmives- és ki-
rakoddvasar, lovaglas és lovas hintézasi lehetfség, bikagolas,
masszazs sator, veteran motor- és motorszépség kiallitas, retro-
fagyi, arcfestés, ugralovar, egészségsator, onkéntes véradas,
diszmadar kidllitas, tombola értékes dijakkal, dkorsités, Orzott
parkold, széllas lehetéség a camping-ben.

Részletek: sportfeszt.eu
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Es elszor elkészitjlik az alapot: az apritdgépben
ledaralt kekszmorzsat 6sszekeverjik az olvasztott
vajjal és belenyomkodjuk egy 23 cm atmérdji
kapcsos tortaforma aljaba, amit el6tte kivajazunk
és sutépapirral leteritjluk.

. Kb. 1 cm vastag sima fellletet kell kapni, amit

ugy a legkdnnyebb elérni, hogy egy pohar aljaval
és oldalaval nyomkodjuk a masszat.

. Majd betessziik a h(it6be, amig készll a toltelék:

A krémsajtot (aminél kulcsfontossagu, hogy szoba-
hémérsékletl legyen, kilonben lehetetlen csomo-
mentesre keverni) kikeverjik a tejfollel, porcukorral,
citromhéjjal és lével, tejszinnel, keményitével és

a tojasokkal. A keményitd elhagyhato, de nagyon
j6 allagot biztosit a krémnek.

. A tortaformat kivilr6l és alulrdl jol bebugyolaljuk

tdbb réteg aluféliaba, ez azért sziikséges, hogy majd
a vizfird6bdl a viz nehogy beszivarogjon a tortaba.

. Behelyezziik a format egy mély tepsibe, amelyben

jol elfér, majd frissen forralt vizet 6ntiink a tepsibe,
ugy, hogy kb. a tepsi feléig érjen.

. Betesszlk a sUtébe és 45 percig sltjik. Ekkor még

~remegni” fog egy kicsit, de nem baj, mert a hilés
alatt is tovabb sul még, amikor kivesszik a tepsibdl
és teljesen leh(tjik. Az kifejezetten jot tesz neki, ha
egy éjszakat all a h(itében, Ugyhogy érdemes mar
eléz6 este elkésziteni.

. A tetejét izlés szerint friss gylimolcsokkel vagy

piritott pisztaciaval diszithetjuk.

KiNAI TOFUS SERTESRAGU UVEGTESZTAVAL

HOZZAVALOK
* 230 g lvegtészta vagy rizstészta
* 180 ml marhahus-alaplé
* 1,5 evBkanal szecsuani bors, megpiritva
* 1 ev6kanal mogyoroolaj
* 2 gerezd fokhagyma, 6sszenyomva, és finomra felapritva
* levBkanal gydmbér, meghamozva, és frissen lereszelve
* 1 chilipaprika (kbzepesen er6s chili) kimagozva,
és vékonyra szeletelve
* 340 g daralt sertéshus
* 1 ev6kanal rizshor (vagy szaraz sherry)
* 450 g szilard friss tofu, 2,5 centis darabokra felvagva
* 1-2 ev6kanal vilagos szbjaszosz
* 1-2 evBkanal rizsecet vagy balzsamecet
* 1 teaskanal porkolt szezamolaj
* tengeri s6
* Orolt fehérbors
* 1 ev6kanal kukoricakeményit6
2 evBkanal viz
2 nagy Ujhagyma, karikakra szeletelve

ELKESZITES
1. Az Gvegtésztat egy nagy el6készitd edénybe tesszlk, és

annyi forrasban 1évé vizet dntlnk ra, hogy ellepje. 10-15
percig aztatjuk, amig megpuhul. A vizet ledntjik.

. Egy kisebb labost vagy wokot felmelegitiink, majd ebben

felmelegitjik a marhahuslevet és lassu t(izon rotyogtatjuk.

. Egy kis serpenybben kozepes tlizon porkéljik a szecsuani

borsot, mig illatos lesz. Kivesszlk a serpenyébdl, és
fliszermozsarban 0sszetorjiik. Ha nincs fliszermozsar,
a fliszert mlanyag zacskoba tesszik, és nyujtofaval

Osszetorjik vagy fliszerdaraloban ledaraljuk.

. Egy wokot nagy langon felhevitlink, és beledntjik a

mogyordolajat. Beletesszik a gydombért, a fokhagymat és
a chilipaprikat valamint egy evékanal szecsuani borsot,
és keverés mellett néhany masodpercig piritjuk. Hozzaad-
juk a daralt sertéshust és a chillisbab szdszt, és folytatjuk
a piritast. Ahogy a hus barnulni kezd, radntjik a rizsbort.
Amikor a his megbarnult, radntjik a tofut és finoman
Osszekeverjuk. A ,porkoltet” szojaszésszal, rizsecettel,
szezamolajjal, séval és 6rolt fehérborssal izesitjlk.

. A forr6 marhahuslevet a sertés-tofu keverékre ontjik, és

felforraljuk. Egy kisebb edényben Osszekeverjik a kemé-
nyit6t és a vizet, és a raguhoz keverjik, hogy az s(irlibb
legyen. Ezt kdvetéen hozzakeverjliik a hagymakarikakat
és levesszik az edényt a tlzr6l. A ragut a tésztara boritva
szolgaljuk fel, és meghintjiik a maradék borssal.
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Hétfé-Kedd: 08.00-17.00
Té'bbi akciositermékeinket ﬂjségunk_bn Saeedac 08, 05-22.00

- Csiitortok- -Péntek: 08.00.- 17.00
' Szombat- -Vasarnap:; ZARVA

Az akcio idétartama: 2016.07.01-2016.08.31-ig

Mindenkit szerettel varunk!

Akcios araink a fenti idotartam alatt a készlet erejéig érvényesek. A feltiintetett arak a kedvezményt tartalmazzak!
A kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajkoztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

Ujsagunkat keresse postaladajaban vagy személyesen a gyogyszertarban.





